JIOKyMEHT moAnucaH 3JI€KTPOHHON MOAMKUCHIO.
Cuenapuii 00y4aronero TpeHHHIa JJIsi HACTABHMKOB IIK0JbI «PopMmyJia ycnexa!»

Ha CCMHUHAPC YYACTHHUKU T[MO3HAKOMATCA C YCIIOBHUAMU HaCTaBHUYECKOM JACATCIIbHOCTH. Honyan
HEO0OXOUMbIE 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKYU /7151 OOIIEHUS C HACTABIIIEMbIMH.

Pazmunka

Tpenep YBamkaemble koJutern! S aymaro, 4To Hac ¢ BaMM MOKHO B IOJIHOW Mepe CUYMTATh
KOJLJIeTaMM, IOTOMY YTO Mbl BC€ — YYACTHHUKH MPOrpaMMbl HACTABHUYECTBA, Oy1yllIMe HACTABHUKM.
Y Kaxa0ro M3 HaC CBOM MHTEPeEChl, Y KaKA0ro, KOHEYHO, €CTh HABBIKM, YMEHUSI U ONBIT B KAKOM-
ando nesrenbHocTu. S mpensarai ceifyac nmoapoOHel y3HaTb 00 3TOoM. [l 3TOro mpomeaem
HeOOJIbIIYI0 Pa3MHMHKY, KoTopasi Ha3biBaercs «Ilomensiemcss mecramw». Hampumep, si roopio:
NMOMeHsIiTeCh MECTAMM Te, KTO YMeeT IJIaBaTh.

3aBepuiaer ynpa:kHeHHe TpeHep, KOTOpblii ropoput «IloMeHslI0TCA MecTaMM Te, y KOI0 €CTh OMNBIT
nepeaavn CBOUX 3HAHUI U YMEHHI IPYyromMy 4eJI0BeKYy».

Tpenep Kak BblI ceds1 uyBcTBYeTe? Kakne BbIBOABI BbI MOKeETE C/1€J1aTh U3 3TOI0 YIIPAKHEHUs ?
Bo3Mo:kHbIE 0TBETHI YYACTHUKOB: Ky HAC MHOTO 00111€r0», «<BO MHOTOM MbI IIOX0KHU JAPYT HA APYyray,
«HO Y Ka:KI0T0 eCTh H OTJINYHUTEIbHbIEe YePThD)

Tpenep ITO0 ynpaxKHeHHe NMOATBEP:KIAET, YTO JIIOAU, KOTOpPbIE 3[eCh COOpaJNch, MHOI0Oe YMEIOT H
MHOro0€ 3HAKT U, KOHEYHO, U3 HUX BBIIAYT NPeKPacCHbIe HACTABHUKH. /[ymMal0, 4TO BbI COIJIACUTECH
€0 MHOM, YTO TaK KaK Bbl IBJIsIeTeCh MOTEHUHAJIbHBIMH HACTABHMKAMM, TO BbI J0/KHbI 3HATH H
NOHUMATh psiJ Beuleil. I B nepBy1o ouepeab 4eTKO 3HATH: KTO ke Takoil HactTaBHUK? Ilo3ToMy Tema
Hamiero 3aHaTus «KTo Takoii HacTABHUKY.

BBoaHas yacthb
12 munyt

Mo3roBoii wrypm

TpeHep CKa)KI/ITe, no;xanyﬁCTa, KaK BbI IOHUMACTE 3HAUCHUE CIIOBa «HacTaBHUUeCTBO»? Ceituac KaKIbIN
I10 KPYTY CKaXET OAHO CJIOBO, KOTOPOC aCCOLUUPYECTCA Y HETO C 9TUM CIIOBOM.

Y4acTHUKH JTAIOT BOBMOXKHBIE OTBETHI: «YUUTENbY, «3HAHUSY, «HABBIKH», «0OyueHue» u T. . [locie sToro
TpeHep pa3BopaumBaeT (QuumuapT ¢ onpeaeneHrneM «HacTaBHUUYECTBO — 3TO MAPTHEPCTBO MEXKIY JBYMsI
JIOJIbMH, OCHOBAaHHOE Ha IOBEPUN».

VnpaxHenue «3agaHue ¢ OrpaHUYCHHEM

Tpenep Ceituac Mbl ¢ BAMU BBIINIOJIHUM YIPaXXHEHUE «3aJaHUE C OTPAaHUUYECHUEM.

TpeHep nenuT y4aCTHUKOB Ha Iaphl, B KaXA0W rape — yenoBek A u yenoBek b. Tpenep naer nHCTpyKIuio
10 TIPOBE/ICHUIO UT'PHI: YEIOBEK A JIOJKEH pacckasath o cede uenoBeky b B Tpex npeanoxenusx. Ho ecth
OJIHO YCIIOBHE — BO BpEeMsl pacckasza Henb3s ynotpeOmnsaTh OykBel O m A. Bpems Ha BeimonHeHHE — 1
muHyTa. Ilocie aToro Tpenep maer To ke camoe 3ajgaHue 4yenoBeky b. Bpems Ha BbIIIONIHEHHME 3aaHUA
Takxke | MuHyTa.

Tpenep Tenepp, moxayicra, OTBETbTE Ha BOIIPOCHI:

1. TpyaHo wiH JIerko OBLTO BBITIOJIHUTH 3aJaHUE, KOTIa BbI OBLIH pacCKazdyuKom?
2. PacckaxxuTe 0 CBOMX 4yBCTBAX, KOTJa BBl OBUTH CIyIIATENIEM ?
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3. Bo BpeMs BBITIONIHEHUS 3a/1aHUs Y Bac OblUTH orpaHudeHus. CKaxuTe, Moxanyicra, KaKue HaBbIKU WIH
KayecTBa BaM IMOMOTJIM JOCTHUYE IEJU, TO €CTh BBLIIOJIHUTH 3a1aHue?
4. Yto moMemano J0CTHYb LEIn?

Bo3moxkHbIe 0TBETHI: «3ajaHue ObUIO BBIIOJHHUTH TPYAHO, XOTEJIOCh MHOIOE CKa3aTh, HO OTPaHUYEHUE
MelIano», «3agaHue ObUIO BBIIIOJHEHO OJylarofaps YelOBEKY-COOECEHUKY, KOTOPBIH BHUMATEIBHO
CITyLLIAID).

OcHoBHAA YaCTh
25 MUHYT

[IpuroroBpTe BaTMaH C CHJIYSTOM 4YE€JIOBEKa M HaANuChio «lpeanbHbIil HACTaBHUK», YEThIPE JIUCTA
BaTMaHa, MapKEpbl I YETBIPECX KOMAaH/I.
Tpenep

Bam mpencrout ObiTh HacTaBHHKOM. [laBaiiTe momymaeM, KakuMH HPOQGECCHOHATBHBIMH U JTMYHBIMU
KadyecTBaMH J0JKEH 00J1a1aTh 4€JI0BEK, YTOOb! CTaTh XOPOIIMM HACTABHUKOM, U BBIIOJIHUM CJeIyrollee
3a/IaHKE: C IIOMOLIBIO 3HAKOB, CUMBOJIOB, PUCYHKOB COCTABUM IOPTPET UACAIBHOIO HACTaBHUKA. BHyTpH
CHJIy3Ta HEOoOXOAMMO yKa3aTb JIMYHOCTHbIE KayecTBa HACTaBHHMKA, CHAapyXH CHIydTa —
npodeccuoHaIbHbIE KauecTBa. BpeMs Ha BHIOJTHEHHUE — 5 MUHYT.

Tpenep oOpaiiaeT BHHUMaHHE YYaCTHUKOB Ha MapKEpHYIO JIOCKY, Ha KOTOpPOHW pPAacIoJIOKEH BaTMaH C
CUJTY3TOM 4elioBeKa. BBepxy BaTMana Haanuch «laeanbHblil HACTABHUKY.

3amaHue — TMEepeYruciInTh, KaKUM JOJKeH OBbITh HJICaNbHBI HACTaBHHK: BHYTPU CHIIYdTa YKa3aTh
JMYHOCTHBIE KauecTBa HACTaBHUKA, CHApPYXHU CUIydTa — MpodeccruoHanbHble KauecTBa. Mcmonb3oBarh
IIPU 3TOM MOXHO CJIOBA, PUCYHKH, CUMBOJIbI, 3HAKH.

TpeHep nenuT yd4aCTHHKOB Ha YEThIPE TPYIIBI, pa3laeT UM JIMCThl BaTMaHa U Mapkepsl. 11o ncreuennn
BPEMEHH Kaxaas TpyIla MpeactaBisieT cBoil «lmeanbHblii 00pa3 HacTtaBHUKa». [locie 3Toro TpeHep
0000111a€T 1 KOMMEHTUPYET OTBETHI IPYIIIL.

Tpenep WneanbHblii HACTABHUK JTOJKEH:

— o01aiaTh 3HaHUEM U OIIBITOM, KOTOPBII OH MOXKET MepeaaTh;

— UMETh MPEACTABICHUE O CBOEM IMOI0NEYHOM;

— WMETh JKellaHue OBITh HaCcTaBHHUKOM, HHA4Y€ HACTaBHHUYCCTBO 6y21€T BOCIIPUHHUMATBCA KakK
JOTIOTHUTEIIbHAS HarPy3Ka, a 3TO PaHO WM MO3/IHO CKaXXETCs Ha Ka4eCTBE,;

— OBITh TOTOBBIM MHBECTHPOBATh CBOE BpeMsl B pa3BUTHE APYroro 4ejoBeKa (3TO OJUH U3 KIIOYEBBIX
BOIPOCOB: CTaTh HACTABHHUKOM HEBO3MOJXKHO, €CITH CTpEMJICHHE TMOMOTaTh HE SBJSIETCS AJS 4YelOoBeKa
0€3yCIIOBHOM IIEHHOCTHIO);

— IPOSIBIIATH aKTUBHOCTh M PETYISIPHO aHAU3UPOBATH OOPAaTHYIO CBSI3b. XOPOIIM HACTAaBHUK BCETAa B
Kypce mpo0JIeM CBOETO MO I0NIEYHOTO.

TakuM 00pa3oM, HACTaBHUK — 9TO YEJIOBEK, Y KOTOPOTO €CTh BpeMs, JKEeTaHHEe W CHIBI PETYISPHO
BCTPCHATHCA C MOAOIICYHBIM U IIEPCAABATE €EMY CBOU 3HAHUA U YMCHMUS.

3aaya HaCTaBHUKA — IOMOYb HACTABISIEMOMY PACKPBITHCS KaK THYHOCTh, HAUTHU OMOPY U MOIIEPKKY.

IToaBenenue uToros
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3 MUHYTBI

TpeHep NPOCUT YHJaCTHUKOB 3aHATh MECTA Ha CTYJIbAX IO KPYTY.

Tpenep VYBaxaeMmble HACTaBHUKM, IIOJOLLIO K KOHIlY Halle 3aHiATHE Ha TeMy «KTo Takoil HacTaBHUK?».
JlaBaiiTe MmpencTaBUM, YTO B LIEHTPE HAIIEro Kpyra CTOUT KOTEJIOK, B KOTOPOM KHUIUT U OypjuT Bala
npejroiaraeMas AesITeIbHOCTh B cTaTyce HacTaBHMKA. [IpencraBunn? A tenepb s MOIPOLLY KaXJ0TO U3
Bac 10 OYepeAM KMHYTh B 3TOT OYpJsAIIMi KOTEJI KaueCTBO WJIM HaBbIK, KOTOPBIH, 110 BallleMy MHEHHIO,
npuaact OyaymemMy roToBomMy OJH0ay HEOObIUaiHBIN BKYC. . .

Tpenep ciymaeT U KOMMEHTHUPYET OTBEThl YYAaCTHMKOB TPEHHHra. BO3MOKHBIE OTBETHI: «I100pOTay,
«HALIEJIEHHOCTD Ha Pe3yNbTaTy», «IIPOPECCUOHATIUIM» U T. .

Tpenep D301, KOTOPHI UMEN HACTAaBHUKA, TOBOpWI: «HacTaBHUK, JTF00M CBOETO MOJIONIEYHOTO HAapaBHE
C €ro POJUTEISIMH: POJTUTENICH eMy Jajla IPUPoAa, OJOMIEYHOTO XK€ JIF0OU TI0 J0Opoii BoJte, U 3a 3TO Tebe
OH OyJeT BABOWHE Oaroapeny.

Tpenep 01arofgapuT y4acTHUKOB 32 aKTHUBHYIO paOOTy U JKeJaeT yCIeXOB B POJIM HACTaBHUKA.

JOKYMEHT NOANUCAH 3JJEKTPOHHOU NOANUCHIO

HNOAJIMHHOCTD JOKYMEHTA INIOATBEPXX/JEHA.
w ITPOBEPEHO B ITIPOTPAMME KPUIITOAPM.
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