
4 день

Дети с ОВЗ Дети с ОВЗ 

завтрак обед

1 омлет 110 36,25 1 рис с соусом 150/50 23,89

2 хлеб 30 2,82 2 котлета мясная 50 32,09

3 какао 200 18,93 3 хлеб 30 2,82

4 4 чай с сахаром 200 6,2

5 молоко 200 37 5

итого: 95,00 итого: 65 160

или или

1 суп с сайрой 200 36,25 1 макароны с соусом 150/50 11,23

2 хлеб 30 2,82 2 рыба припущенная 49 44,75

3 какао 200 18,93 3 чай с сахаром 200 6,2

4 4 хлеб 30 2,82

5 5

молоко 200 37 0

итого:  95

итого: 65

всего: 160,00

Бесплатное питание  1-4 кл Бесплатное питание  5-11 кл
детей из многодетных семей,  детей имеющих 

1 омлет 110 36,25  среднедушевой доход ниже прожит. минимума, детей-

2 хлеб 30 2,82  сирот, и детей оставшихся без попечения родителей, дети граждан СВО

3 какао 200 18,93 1 рис с соусом 150/50 23,89

4 2 тефтели мясные 60/50 37,48

5 молоко 200 37 3 хлеб 60 5,64

итого: 95,00 4 компот из сухофруктов 200 6,7

или 5 щи из квашеной капусты 130 21,29

1 суп с сайрой 200 36,25 итого: 95,00

2 хлеб 30 2,82 или
3 какао 200 18,93 1 макароны с соусом 150/50 11,23

4 2 рыба припущенная 79 71,43

5 3 хлеб 60 5,64

6 молоко 200 37 4 компот из сухофруктов 200 6,7

итого: 95,00 5

итого: 95,00

1 рис с соусом 150/50 23,89 отсутствует
2 макароны с соусом 150/50 11,23

3 рыба припущенная 79 70,95

4 щи из квашеной капусты 300 51,32

5 суп с сайрой 280 52,29

6 салат из свежих овощей 110 23,6

7 салат из свеклы 110 14,77

8 оладьи со сгущ молоком 100/30 29,17

9 пирог манник 70 22,36

10 тефтели мясные 60/50 37,48

11
12

Директор школы З. И. Мазур

Заведующая производством Э. П. Плеханова

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

"Средняя общеобразовательная школа №31 п Восток "

Красноармейского муниципального округа Приморского края .

                                 Отдельные блюда                                                               Диетическое питание                                                                                     
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