
1 день

Дети с ОВЗ Дети с ОВЗ 

завтрак обед

1 каша рисовая молочная 250 41,95 1 гречка с соусом 150/50 11,71

2 хлеб 30 2,82 2 биточки куриные 58 44,07

3 чай с сахаром 200 6,4 3 хлеб 30 2,82

4 печенье 15 6,83 4 чай с сахаром 200 6,4

5 молоко 200 37 5

итого: 95,00 итого: 65 160

или или

1 макароны с сыром 150/40 41,95 1 жаркое по домашнему 165/30 55,78

2 хлеб 30 2,82 2 хлеб 30 2,82

3 чай с сахаром 200 6,4 3 чай с сахаром 200 6,4

4 печенье 15 6,83 4

5 5

молоко 200 37 0

итого:  95

итого: 65

всего: 160,00

Бесплатное питание  1-4 кл Бесплатное питание  5-11 кл
детей из многодетных семей,  детей имеющих 

1 каша рисовая молочная 250 41,95  среднедушевой доход ниже прожит. минимума, детей-

2 хлеб 30 2,82  сирот, и детей оставшихся без попечения родителей, дети граждан СВО

3 чай с сахаром 200 6,4 1 гречка с соусом 150/50 11,71

4 печенье 15 6,83 2 биточки куриные 60 45,4

5 молоко 200 37 3 хлеб 60 5,64

итого: 95,00 4 чай с лимоном 200 9,79

или 5 свекольник 130 22,46

1 макароны с сыром 150/40 41,95 итого: 95,00

2 хлеб 30 2,82 или
3 чай с сахаром 200 6,4 1 жаркое по домашнему 170/30 58,16

4 печенье 15 6,83 2 хлеб 60 5,64

5 3 чай с лимоном 200 9,79

6 молоко 200 37 4 свекольник 120 21,41

итого: 95,00 5

итого: 95,00

1 гречка с соусом 150/50 11,71 отсутствует

2 биточки куриные 60 45,4

3 жаркое по домашнему 170/30 58,16

4 свекольник с курицей 300 49,49

5 суп с сайрой 280 52,29

6 сельдь с зеленым горошком 60 29,51

7 салат из свежих овощей 110 23,6

8 печенье Круассаны 70 20,4

9 кекс морковный 70 18,8

10 42,55

11

И.О. директора школы А. Т. Капкаева

Заведующая производством Э. П. Плеханова

рагу из спаржи 150

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

"Средняя общеобразовательная школа №31 п Восток "

Красноармейского муниципального округа Приморского края .

                                  Отдельные блюда                                                                Диетическое питание                                                                             
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