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Пояснительная записка к учебному плану по дополнительным образовательным 

общеразвивающим программам МКОУ «СОШ №31» на 2023-2024 учебный год 

Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета интересов 

учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Поскольку в школе приоритетным является подход личностно-ориентированного 

обучения и воспитания учащихся, учебный план отражает цели и задачи образования и 

воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и 

способностей ученика. Главная задача школы - формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, свободно 

адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие 

страны. Одним из условий выполнения данной задачи является интеграция основного и 

дополнительного образования.  

Учебный план дополнительного образования МКОУ «СОШ №31» - нормативный 

документ, определяющий объѐм, порядок, содержание изучения и преподавания курса 

дополнительного образования. Настоящий учебный план является логическим 

продолжением основных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего полного образования.  

Нормативно-правовая база разработки учебного плана 

Образовательные программы разработаны педагогами на основе следующих 

документов; 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 №599 «О мерах по 

реализации государственной политики в области образования и науки»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. №1726-р;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 27.07.2022 № 629; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. №1897;  
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 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 

г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Концепция общенациональной системы выявления и поддержки молодых 

талантов, утвержденная Президентом Российской Федерации от 03.04.2012 г.;  

 Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Правил 

выявления детей, проявивших выдающиеся способности, сопровождения и мониторинга 

их дальнейшего развития» от 17.11.2015 г. №1239;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.1.2015 г. 

№09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы (СанПиН 2.4.2. 2821-10), утвержденные постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. №189. 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план дополнительного образования МКОУ «СОШ №31» направлен на 

обеспечение доступности, эффективности и качества дополнительного образования, 

создание максимально благоприятных условий для раскрытия природных способностей 

ребѐнка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности 

школьников. Учебный план ориентирован на пятидневную неделю и составлен с учѐтом 

социального заказа детей и их родителей (законных представителей) на образовательные 

услуги, а также с учѐтом кадрового, программно-методического и материально-

технического обеспечения образовательного процесса.  

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам 

в МКОУ «СОШ №31» направлена на: 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания 

обучающихся; 

 формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а 

также на организацию свободного времени обучающихся; 
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 адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

 

Цели и задачи 

Целью дополнительного образования в МКОУ «СОШ №31» является: создание 

условий и механизма устойчивого развития системы дополнительного образования, 

обеспечение качественного, доступного и эффективного образования на основе 

сохранения лучших традиций внешкольного воспитания и дополнительного 

общеобразовательные образования по направленностям:  

- художественная;  

- физкультурно-спортивная;  

- техническая;  

- социально – гуманитарная. 

Реализуемые модифицированные дополнительные общеобразовательные 

программы ориентированы на самореализацию и профессиональную ориентацию 

обучающихся, независимо от уровня развития, состояния здоровья, сформированности 

интересов, мотивации к обучению и уровня материального состояния семьи.  

Основными задачами учебного плана дополнительного образования школы 

являются:  

 обеспечение гарантий прав, обучающихся на дополнительное образование;  

 создание условий для формирования единого образовательного пространства;  

 раскрытие личностных особенностей учащегося в благоприятном эмоциональном 

климате разновозрастных классов;  

 создание возможностей для развития способностей каждого ребенка с учетом 

интересов и психологических особенностей разных категорий, обучающихся;  
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 создание условий для выявления и развития детской одаренности и адресной 

поддержки детей в соответствии с их способностями, использование инновационных 

технологий для поддержки одаренных детей;  

 развитие мотивации личности к творчеству, формирование общей культуры, 

профессионального самоопределения, успешной адаптации к жизни в обществе.  

 усиление деятельностного подхода и практической ориентации в образовании 

посредством формирования ключевых компетенций: коммуникативной, ценностно-

смысловой, информационной, учебно-познавательной, личностной.  

Особенности учебного плана 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования заключаются в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы общего 

образования, помогает:  

 обеспечивать непрерывность образования;  

 развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования; 

 осуществлять воспитательные программы и программы социально-

психологической адаптации ребѐнка;  

 развивать и осуществлять технологию практико-ориентированного подхода, 

проводить профориентацию;  

 обеспечивать удовлетворение индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании личности ребенка.  

Специфическими особенностями учебного плана являются:  

 интеграция общего и дополнительного образования детей;  

 учет внутренних возможностей школы (наличие площадей, классов, материально-

техническое оснащение);  

 сохранение школьных традиций, основанных на патриотизме, формировании 

духовно-нравственных качеств личности и формировании культуры здорового и 

безопасного образа жизни;  
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 занятость учащихся во второй половине дня после основных уроков в рабочие 

дни.  

Особенности режима и организации образовательного процесса  

Режим работы и расписания максимально учитывает учебную нагрузку 

школьников по основной образовательной программе и отвечает запросам родителей 

(законных представителей). Обучение проводится после школьных уроков. Между 

занятиями по общеобразовательным программам и занятиями по программам 

дополнительного образования детей перерыв составляет не менее 1 часа.  

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил. Продолжительность одного учебного часа в 1-11 

классах – 40 минут, продолжительность перемены между занятиями – 10 минут. 

Деятельность обучающихся осуществляется как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных объединениях по интересам. Численный состав в учебных группах 

составляет 6 - 20 обучающихся.  

По окончанию учебного года, с целью предоставления результатов деятельности в 

творческих объединениях проводятся выставки, открытые занятия, конкурсы. В течение 

учебного года творческие объединения предоставляют номера на различные мероприятия, 

участвуют в соревнованиях и акциях, что отражают в анализе эффективности работы 

кружков и спортивных секций в конце учебного года. Программы дополнительного 

образования рассчитаны на срок реализации от одного года до трех лет. 

Структура дополнительного образования 

Учебный план включает 12 дополнительных общеобразовательных программ по 4 

направлениям на базе МКОУ «СОШ №31»: 

1. Техническое – две дополнительных общеобразовательных программы 

«Робототехника», «Документовед»; 

2. Физкультурно-спортивное – три дополнительные общеобразовательные 

программы «Футбол в школе» (две группы: девочки. мальчики), «Волейбол»; 

«Баскетбол; 

3. Художественное - четыре дополнительных общеобразовательных программ «В 

мире сказок»,» «Театральная рампа», «Хор31», «Умелые ручки» 

(адаптированная программа для детей ОВЗ); 
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4. Социально – педагогическое – три дополнительные общеобразовательные 

программы «Лидер»; Волонтерское движение «Дорога добра»; «Юный 

инспектор дорожного движения». 

Техническое направление 

Использование конструктора LEGO EV3 позволяет создать уникальную 

образовательную среду, которая способствует развитию инженерного, конструкторского 

мышления. В процессе работы с LEGO EV3 ученики приобретают опыт решения как 

типовых, так и нешаблонных задач по конструированию, программированию, сбору 

данных. Кроме того, работа в команде способствует формированию умения 

взаимодействовать с соучениками, формулировать, анализировать, критически оценивать, 

отстаивать свои идеи. 

Программа кружка «Робототехника»- рассчитана на учащихся 4-9 классов, 

составлена на 1 год, руководитель Седых А.Г. 

Программа кружка «Документовод»- рассчитана на учащихся 10-11 классов, 

составлена на 1 год, руководитель Седых А.Г. 

 

Физкультурно-спортивное направление 

Главной задачей программ по физкультурно-спортивному направлению 

укрепление здоровья учащихся, развитие их спортивных наклонностей, формирование 

здорового образа жизни. Целесообразность работы этой направленности продиктовано 

снижением двигательной активности школьников, которая сказывается на состоянии 

здоровья, физическом развитии и физической подготовленности детей. Данные кружки 

призваны сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. Мир спорта охватывает и увлекает детей, формирует специальные знания, 

совершенствует функциональные возможности организма, формирует организаторские 

навыки, воспитывает волевые качества, уважение к партнеру, для детей с ограниченными 

возможностями здоровья развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

ловкости; - гармоничное развитие функциональных систем организма.  

Программа спортивной секции «Волейбол» рассчитана на учащихся 7-11 классов 

составлена на 1 год, руководитель Скалецкая А.В. 
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Программа спортивной секции «Футбол в школе» рассчитана на учащихся 1-8 

классов для девочек и мальчиков отдельно, составлена на 1 год, руководитель Дьячков 

А.Г. 

Программа спортивной секции «Баскетбол» рассчитана на учащихся 4-х классов 

составлена на 1 год, руководитель Савватеева О.Я. 

 

Художественное направление 

Курсы внеурочной деятельности, создающие благоприятные условия для про 

социальные самореализации школьников, направленные на раскрытие их творческих 

способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения школьников к культуре и их общее духовно-нравственное 

развитие.  

Программа кружка «Умелые ручки» (адаптированная программа) рассчитана на 

детей ОВЗ составлена на 1 год, руководитель Бзенко Ю.Д. 

Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне, окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. Развивает 

эстетические чувства, художественное восприятие обучающихся, воспитывает 

эмоциональный отклик на произведения искусства, чувство симпатии к другим людям. 

Программа направлена на создание базовых основ в области декоративно – прикладного 

творчества; удовлетворение познавательного интереса; формирование и развитие 

творческих способностей; успешную социализацию и адаптацию ребенка с ОВЗ в 

обществе; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. Предоставляет 

возможность детям с ОВЗ освоить различные виды декоративно-прикладного творчества в 

соответствии с индивидуальными особенностями в развитии. 

Программа кружка в рамках школьного театра «Театральная рампа»» рассчитана 

на учащихся 10-х классов составлена на 1 год, руководитель Внукова Т.Ф  

Программа кружка в рамках школьного театра «В мире сказок» рассчитана на 

учащихся 1-4 классов составлена на 1 год, руководитель Кулагина С.Г. 

Основное содержание курса – формирование умений и навыков сценической 

культуры. Задачи кружка: прививать любовь к театру как многомерному и многоликому 

жанру искусства, развивать интерес к сценическому искусству, зрительное и слуховое 

внимание, память, наблюдательность, находчивость и фантазию, воображение, 

критическое и образное мышление, чувство ритма и координацию движения, речевое 

дыхание и дикцию, создавать благоприятную эмоциональную атмосферу для общения 

обучающихся, их самовыражения, самореализации, позволяющей «найти себя», поверить в 
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свои силы, преодолеть робость и застенчивость при публичных выступлениях и в жизни, 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками, навыки 

коллективной творческой деятельности, ответственное отношение к результатам своей 

работы и работы всего коллектива. 

Программа кружка школьного хора «Звуки музыки» рассчитана на учащихся 5-8 

классов составлена на 1 год, руководитель Макарова В.С. 

Программа направлена на выявление одаренных детей в области музыкального 

искусства в раннем детском возрасте. Способствует приобретению детьми определенного 

комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих исполнять вокально-хоровые 

произведения в соответствии с необходимым уровнем музыкальной грамотности и 

стилевыми традициями. Вырабатывает у детей опыт творческой деятельности. 

Воспитывает учащихся культурным ценностям народов мира и Российской Федерации. 

Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического развития ребѐнка. 

Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия 

воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. Таким 

образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает 

наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на 

эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах 

творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; 

воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. 

Социально – педагогическое направление 

Целями и задачами данных программ является накопление детьми и подростками 

нового положительного коммуникативного опыта в процессе социального общения. Они 

развивают у подростков социально значимый комплекс жизненно важных навыков, 

призваны помочь сознательному, обоснованному выбору профессии, способствуют 

формированию коммуникативной компетенции, потребности в социальном 

взаимодействии, формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, 

основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и 

государственной деятельности, помогает познать свои внутренние психологические 

характеристики, собственные таланты, положительные качества, учит общению, как 

работать над собой и разрешать различные жизненные ситуации. Формирование у 

учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения. 

Программа кружка «Лидер» рассчитана на учащихся 7-11 классов составлена на 1 

год, руководитель Юркова Н.Н. 
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Программа «Лидер» основана: на комплексном подходе к подготовке молодого 

человека «новой формации», умеющего жить в современных социально-экономических 

условиях: компетентного, мобильного, креативного с высокой культурой делового 

общения, готового к принятию управленческих решений, умеющего эффективно 

взаимодействовать с деловыми партнерами. На стремление к объединению детей и 

подростков - естественная потребность в этом возрасте, так как, объединяясь в группы, 

подростки стремятся самоутвердиться, самореализоваться, испытывают свою 

защищенность. В программе особое значение уделяется формам социализации, 

самореализации, саморазвития. 

Программа кружка волонтерское движение «Дорога добра» рассчитана на 

учащихся 5-11 классов составлена на 1 год, руководитель Юркова Н.Н. 

Отличительные особенности программы волонтерского движения «Дорога добра» 

заключается в развитие молодежного добровольческого движения, получении молодежью 

новых знаний, развитии навыков общественной деятельности, формировании 

нравственных ценностей и активной гражданской позиции. 

Программа кружка «Юный инспектор дорожного движения» рассчитана на 

учащихся 4-х классов и дошкольников составлена на 1 год, руководитель Русина О.А. 

Программа «Юный инспектор дорожного движения» для создания условий 

непрерывного обучения участников дорожного движения, начиная с младшего школьного 

возраста, диктуется условиями бурного роста современного автомобильного транспорта и 

увеличением интенсивности движения на автодорогах. Среда обитания ребенка 

перенасыщена риском и опасностями дорожно-транспортных происшествий. Практически 

с порога дома он становится участником дорожного движения, так, как и дворы стали, 

объектами дорожного движения. Работа организована так, что каждый школьник может 

реализовать свои способности. Педагогической основой курса стали идеи личностно-

ориентированного образования и проблемного обучения, создающие условия для 

становления субъектного опыта эмоционально-ценностного и деятельностного отношения 

к окружающим его людям. Содержание данной программы может быть реализовано в 

культурно-творческой модели образования, что предполагает отход от информационно-

предметной модели обучения к личностно-ориентированной. 
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Учебный план дополнительного образования детей МКОУ «СОШ №31» п. 

Восток на 2023-2024 уч. год. 

 

№ 

п/

п 

Название кружка, секции, 

объединения 

Количество 

часов  

Класс  

1.  «Футбол в школе» 4 1-8  

2.  «Волейбол» 2 7-11 

3.  «Баскетбол» 2 4-е 

4.  «Робототехника» 4 5-9  

5.  «Документовед» 1 10  

6.  «Лидер» 2 7-11 

7.  Волонтерское движение «Дорога 

добра» 

2 5-11 

8.  «Юные инспектора движения» 2 4кл,  

Воспитанники д/с 

9.  «Умелые ручки» 2 Дети ОВЗ 

10.  Школьный театр «Театральная рампа» 2 10-е 

11.  Школьный хор «Хор 31» 2 5-8 

12.  Школьный театр «В мире сказок» 2 1-4 кл. 

 Итого: 27  
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