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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В условиях модернизации образования в нашей стране с 1 сентября 2016 г. вводится в 

действие Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

Стандарт). Стандарт обеспечивает равные возможности получения качественного 

образования, единство образовательного пространства РФ, государственные гарантии 

уровня и качества образования, определяет требования к структуре адаптированных 

основных общеобразовательных программ (АООП) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), условиям их реализации и результатам 

их освоения. 

Разработанный Стандарт выступает основой как для разработки Примерной АООП 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и для 

разработки и реализации рабочих программ по учебным предметам и коррекционным 

курсам. Стандарт определяет для обучающихся с интеллектуальными нарушениями выбор 

вариантов АООП (вариант 1 и вариант 2). Вариант 1 АООП предназначен для учащихся с 

легкой степенью умственной отсталости. Комплект программ по учебным предметам для 

обучающихся 2 класса разработан в соответствии с требованиями Примерной АООП, 

варианты 1 и 2. 

Данная категория обучающихся характеризуется стойким выраженным недоразвитием 

познавательной деятельности вследствие диффузного органического поражения 

центральной нервной системы. Развитие обучающегося с легкой степенью умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) хотя и происходит на дефектной основе 

и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем 

не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 

изменения в познавательную деятельность обучающихся и их личностную сферу, что дает 

основания для оптимистического прогноза. 

УМК: 

Место курса в учебном плане. 

Количество часов: всего 68, в неделю 2 часа. 

 

Цели и задачи образования обучающихся с умственной 

отсталостью в 3 классе 
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Цель образования данной категории обучающихся заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации рабочих программ по 

учебным предметам на 1 этапе обучения обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями предусматривает решение следующих основных задач: 

 выявление индивидуальных возможностей каждого обучающегося и 

особенностей его психофизического развития, оказывающих влияние на 

овладение учебными умениями и навыками; 

 формирование у обучающихся физической, социально-личностной, 

коммуникативной и интеллектуальной готовности к дальнейшему 

обучению; 

 формирование готовности к участию к систематическим учебным 

занятиям в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с 

учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

 обогащение знаний обучающихся о социальном и природном мире, 

опыта в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, 

аппликация, ручной труд, игра и др.); 

 овладение обучающимися с интеллектуальными нарушениями 

учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

 формирование основ элементарных знаний по учебным предметам на 

первом этапе обучения; 

 достижение планируемых результатов освоения обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями программ учебных предметов 3 класса с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Рабочие программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 3 класса 

разработаны с учетом особенностей психофизического развития, познавательной 

деятельности данной группы детей, их индивидуальных возможностей и обеспечивают 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программы для 3 класса содержат материал, способствующий достижению 

обучающимися того уровня общеобразовательных знаний, умений и трудовых навыков, 

который необходим им для социальной адаптации. 
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Так как обучающиеся 3 класса в силу своих особенностей (нарушения моторики, 

интеллекта, познавательной сферы) испытывают трудности в усвоении программного 

материала по математике, русскому языку и чтению, то для них определяются программы 

обучения, целью которых является всесторонняя педагогическая поддержка ребѐнка с 

интеллектуальными нарушениями. 

Система оценки достижения обучающимися с интеллектуальными нарушениями 

планируемых результатов освоения АООП решает следующие задачи: 

закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описывает объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентирует образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся; 

достижения планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирования базовых учебных действий;  

обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;  

предусматривает оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации;  

позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

Оценка результатов освоения АООП школы опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных  

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями;  

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что обеспечивается объективностью оценки. 

В соответствии с первым вариантом АООП оценке подлежат личностные и предметные 

результаты обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, 

письменные, практические); по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 

творческие). Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 
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показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).  

Оценка предметных достижений предусматривает выявление индивидуальной 

динамики качества усвоения предмета каждым обучающимся и не допускает сравнения 

его с другими детьми.  

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. .Данная часть представлена коррекционно-развивающей областью и 

внеурочной деятельностью.  

Содержание коррекционно-развивающей области в соответствии с требованиями 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

«Коррекционные занятия» и «Ритмика».  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, направлений 

внеурочной деятельности образовательная организация осуществляет самостоятельно. 

Образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (2 

вариант АООП), с ТМНР направлено на реализацию социальных требований к системе 

российского коррекционного образования: обучение лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости коррекция нарушений развития и 

социальная адаптация указанных лиц в соответствии с основными направлениями 

совершенствования системы образования.  

Итогом образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями является 

нормализация их жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который 

является привычным и необходимым для подавляющего большинство людей: жить в 

семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую 

деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность 

самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом 
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образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих 

соразмерно психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно 

решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. Иными словами, конечная 

цель специального образования – достижение обучающимся максимально возможной 

самостоятельности и независимой жизни как высокого качества социализации и 

предпосылки для самореализации в быстроменяющемся мире. 

 

                        РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет в 3 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), 

которые усвоили программный материал 1-2 класса и овладели базовыми умениями в 

коммуникации: используют доступные невербальные и вербальные средства 

коммуникации в соответствии с ситуацией, близкой к личному опыту ребенка; проявляют 

готовность к положительным формам взаимодействия с учителем и со сверстниками; с 

помощью доступных средств коммуникации могут выражать свои потребности и желания, 

проявляют коммуникативную активность в доступной форме соответственно ситуации.  

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью  

Личностные: 

- проявление положительного отношения и поддержание доступным способом 

взаимодействия со знакомым взрослым, 

- проявление эмоционально-двигательных средств общения, понимание значения  слов, 

предложений  простых выражений для поддержания и продолжения ситуации общения, 

- понимание элементарных знаков (символов) для коммуникативных целей, 

- использование доступных коммуникативных умений (невербальных и вербальных, 

альтернативных) для решения простых житейских задач в соответствии с возрастом. 

Предметные: 

- умение пользоваться разными пишущими предметами; 

- выполнение элементарных заданий, совершенствуя способы работы по показу и по 

образцу; 

- умение соотносить иллюстрации и ее элементы со знакомым текстом, прочитанным 

собой и взрослым. 

 

                 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ И АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) по 

учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 3 классе проводится на 

основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП. 

          Описание процедуры промежуточной и итоговой аттестации. 
Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся проводится учителем 

класса в режиме текущего занятия. В групповом виде работы – учитель контролирует 
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самостоятельность обучающихся при выполнении каждого задания, при необходимости 

оказывает помощь, показывая образец действия, или совместными действиями. 

В индивидуальном виде работы – учитель при необходимости помогает выполнять 

предметно-практическое действие. 

Промежуточная аттестация 

Задание 1. «Послушай сказку». 

Цель: выявить умение соотносить прослушанное содержание сказки с соответствующей 

иллюстрацией. 

Оборудование: иллюстрации к ключевым звеньям сказки «Теремок», 

Инструкция: «Послушай, узнай сказку (часть сказки), найди нужную картинку» 

Задание дифференцировано для детей каждой группы. 

2 группа:  Выбор из 2 – 3 иллюстраций к прослушанному фрагменту сказки. 

Критерии оценки выполнения задания: 

1 балл – не выполнил 

2 балла – выполнил задание только с помощью взрослого 

3 балла – выполнил самостоятельно часть задания или все задание после оказания помощи 

4 балла – выполнил самостоятельно 

Результат 1 задания______ баллов 

 

Задание 2. «Обводим контур пишущим предметом» 

Цель: определить умение выполнять графо – моторные задания. 

Оборудование: 3 типа заготовок – изображений на листе А4: 

Действия, которые необходимо оценить в процессе задания 2 группа: 1. Называть буквы  

обводить по контуру пишущим предметом. 

Критерии оценки выполнения задания: 

1 балл – не выполнил 

2 балла – выполнил задание только с помощью взрослого 

3 балла – выполнил самостоятельно часть заданий или все задание после оказания 

помощи 

4 балла – выполнил самостоятельно 

Результат 2 задания ___баллов 

 

Протокол оценки по 2 заданиям: 

№ Наименование оценка 

1 Задание 1 «Послушай сказку» …. 

2 Задание 2 «Обводим контур пишущим предметом» 

Итого за 2 задания СУММА БАЛЛОВ 

 

Оценка промежуточных достижений, обучающихся: 

2 балла – программный материал не усвоен 

3-5 баллов – программный материал усвоен на минимальном уровне 

6-8 баллов – программный материал усвоен на достаточном уровне. 

 

Итоговая аттестация 

Задание 1. «Беседа». 

Цель: оценить умения обучающегося понимать вопрос и отвечать на него в доступной 

форме, или выполнить действие по инструкции. 

Оборудование: 

Для 2 группы - сюжетная картинка, пиктограмма; 
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Действия, которые необходимо оценить в процессе задания 2 группа: 1. Умение отвечать 

на вопросы доступным способом: Кто это? Что делает? Что у нее в руках? А ты что 

любишь делать? и т.п.): 3-4 вопроса. 

Критерии оценки выполнения задания: 

1 балл – не выполнил 

2 балла – выполнил задание только с помощью взрослого 

3 балла – выполнил самостоятельно часть задания или все задание после оказания помощи 

4 балла – выполнил самостоятельно 

Результат 1 задания ___баллов. 

 

 

Задание 2. «Буквы и слова» 

Цель: выявить способность соотносить акустический образ языковой единицы (буквы, 

слова) с графическим. 

Оборудование: слова для узнавания и картинки (без подписей) к ним; карточки с буквами 

У, М, картинки на эти буквы 

Инструкция:  

Для 1 группы предлагается найти заданное слово из 3 (не схожих по буквенному составу), 

далее предлагается положить это слово под соответствующую картинку («Найди 

картинку, положи под нее слово»); для 2 группы – предлагается найти букву У, положить 

ее на нужную картинку (можно с напечатанной такой же буквой): «Куда ее надо 

положить?»), для 3 группы – предлагается нарисовать дорогу (ранее знакомая 

инструкция). 

Действия, которые необходимо оценить в процессе задания 1 группа: 1. Умение узнавать 

(среди 3- 4) слова (окно, машина, утюг), напечатанные на карточках, соотносить их с 

картинками. 

Критерии оценки выполнения задания: 

1 балл – не выполнил 

2 балла – выполнил задание только с помощью взрослого 

3 балла – выполнил самостоятельно часть заданий или все задание после оказания 

помощи 

4 балла – выполнил самостоятельно 

Результат 2 задания ___баллов. 

Протокол оценки по 2 заданиям: 

№ Наименование оценка 

1 Задание 1 «Беседа» …. 

2 Задание 2 «Буквы и слова» 

Итого за 2 задания СУММА БАЛЛОВ 

Оценка промежуточных достижений, обучающихся: 

2 балла – программный материал не усвоен 

3-5 баллов – программный материал усвоен на минимальном уровне 

6-8 баллов – программный материал усвоен на достаточном уровне 

 

             2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебный предмет включает 3 раздела: - коммуникация, - развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации, - чтение и письмо. Задачи предмета: В разделе 

"Коммуникация": - совершенствование средств общения обучающихся с учителем и со 

сверстниками в разных ситуациях делового взаимодействия, умений продуктивного 
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установления, поддержания и завершения контакта, - освоение практически значимых ситуаций с 

использованием в доступной форме альтернативных средств коммуникации, - расширять 

доступные умения коммуникации в практике диалогической речи. В разделе "Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации": - совершенствование коммуникативных 

возможностей для поддержания разных ситуаций социального взаимодействия, близких к опыту 

обучающегося - совершенствование возможностей использования речевых средств 

коммуникации (включая альтернативные) во взаимодействии с новыми взрослыми и 

сверстниками. В разделе "Чтение и письмо": - совершенствование ручной и мелкой моторики, - 

совершенствовать умения целенаправленно действовать пишущим предметом по словесной 

инструкции и по образцу в конкретной ситуации, - совершенствовать элементарные графо 

моторные умения, - расширять возможности слухового внимания и слухового восприятия при 

создании разнообразных ситуаций коммуникации, - закреплять интерес и проявлять потребность 

к прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым, соотносить их с иллюстрациями. В 

Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная коммуникация» 

обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение во 2 классе отведено 102 часа, 3 часа в 

неделю, 34 учебные недели. 

 

Учебный предмет включает 3 раздела: 

- коммуникация, 

- развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 

- чтение и письмо. 

 

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": 

- совершенствование средств общения обучающихся с учителем и со сверстниками 

в разных ситуациях делового взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, 

- освоение практически значимых ситуаций с использованием в доступной форме 

альтернативных средств коммуникации, 

- расширять доступные умения коммуникации в практике диалогической речи. 

 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации": 

- совершенствование коммуникативных возможностей для поддержания разных 

ситуаций социального взаимодействия, близких к опыту обучающегося 

- совершенствование возможностей использования речевых средств коммуникации 

(включая альтернативные) во взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": 

- совершенствование ручной и мелкой моторики, 

- совершенствовать умения целенаправленно действовать пишущим предметом по 

словесной инструкции и по образцу в конкретной ситуации, 

- совершенствовать элементарные графо моторные умения, 

- расширять возможности слухового внимания и слухового восприятия при 

создании разнообразных ситуаций коммуникации, 

- закреплять интерес и проявлять потребность к прослушиванию коротких текстов, 

читаемых взрослым, соотносить их с иллюстрациями. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная 

коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение в 3 классе 

отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели. 
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В основном содержании 3 разделов учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» выделено 3 направления: 

1) Коммуникация 

2) Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

3) Чтение и письмо 

Направления учебного предмета реализуются поэтапно, каждое из которых 

позволяет совершенствовать на новом качественном уровне умения обучающихся в 

коммуникации. Содержание направлений состоит из тематических блоков в контексте 

коммуникации с окружающей действительностью и накопления личного опыта 

обучающегося в этой области. 

Разделы предмета включены в структуру занятий, могут чередоваться, или 

приоритетно увеличиваться в объеме относительно друг друга по усмотрению учителя, в 

зависимости от темы урока. 

Формы обучения: уроки, малые группы (по 2 ученика), индивидуальные занятия. 

Для обучающихся 3-ей группы реализации программы показана в индивидуальной 

(надомной) форме обучения. 

Реализация программы осуществляется с помощью практических, наглядных и 

словесных методов обучения, использования игровых приемов для формирования 

мотивации обучающихся к играм и коммуникативным ситуациям со взрослым, с 

партнером и с группой детей. 

 

 

 

Учитель: Русина О. А. 

Приложение 1 

 

Учебно-тематическое планирование 

«Речь и альтернативная коммуникация» 68ч 

2022-2023 уч.год 

Маркова Анна 3 класс. 

 

№ Тема Плановых 

уроков 

Всего по 

разделу 

1 Коммуникация  2 2 

2 Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

3 3 

3 Чтение и письмо 63 63 

 Итого 68 68 

 

 

 

Приложение 2 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

Календарно-тематическое планирование 

2022-2023 уч.год 

 

 

Дата  № Темы  Примечание 

  Коммуникация 2 

 1 Установление контакта с собеседником, приветствие.  
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 2 Узнавание (различение) имен детей, учителей.  

  Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

3 

 3 Обобщение по теме «Игрушки»  

 4 Обобщение по теме «Посуда»  

 5 Упражнения с показом частей тела на фотографии, 

себе. 

 

  Чтение и письмо 63 

 6 Знакомство  с учебником и мальчиком Вовой, героем 

букваря. 

 

 7 Буква и звук Й. Письмо буквы й.  

 8 Сравнение звуков И – Й.  

 9 Чтение слов и предложений с изученными буквами.  

 10 Звук и буква Ж, ж. Письмо буквы Ж  

 11 Сравнение звуков Ж – Ш.  

 12 Сочетания ЖИ - ШИ  

 13  Гласные и согласные звуки. Слоги слияния.  

 14 Звук и буква Б, б. Письмо буквы Б, б.  

 15 Чтение слов и предложений с изученными буквами.  

 16 Парные согласные Б – П, слоги слияния.  

 17 Согласный звук Д. Буквы Д, д. Письмо буквы Д.  

 18 Сопоставление слогов и слов с буквами д и т.  

 19 Чтение слов и предложений с изученными буквами.  

 20 Согласные звуки [г], [г'], буквы Г, г.  

 21 Сопоставление слогов и слов с буквами г и к.  

 22 Чтение слов и предложений с изученными буквами.  

 23 Буква Ь - показатель мягкости согласных звуков.  

 24 Слова с мягким знаком на конце.  

 25 Гласные буквы Е е.  

 26 Чтение слов с изученными буквами  

 27 Мягкие и твердые слоги слияния.  

 28 Закрепление.  

 29 Рассказы  

 30 Гласные буквы Я, я.  

 31 Чтение слов и слогов с буквой Я.  

 32 Сопоставление А – Я.  

 33 Чтение  сказки « Буква Я»  

 34 Гласные буквы Ю, ю.  

 35 Буква Ю – показатель мягкости согласных.  

 36 Сравнение слогов слияния с гласными У – Ю.  

 37 Закрепление  

 38 Гласные буквы Ё, ѐ.  

 39 Чтение текстов с изученными буквами.  

 40 Закрепление. Светофор.  

 41 Чтение слов и предложений.  

 42 Мягкий согласный звук Ч.  

 43 Чтение слов и предложений с изученными буквами.  

 44 Сочетания ЧА – ЧУ.  

 45 Чтение и обсуждение сказки «Хитрая лисичка».  

 46 Слова отвечающие на вопросы Кто? Что?  

 47 Закрепление.  
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 48 Согласные звуки и буквы Ф, ф.  

 49 Закрепление. Чтение и обсуждение сказки «Лесная 

школа». 

 

 50 Закрепление. Выразительное чтение предложений.  

 51 Чтение и обсуждение сказки «Три поросѐнка».  

 52 Сопоставление звуков В – Ф.  

 53 Чтение и обсуждение рассказа «Хвастун Федя».  

 54 Узнай слово добавив букву. Чтение и обсуждение 

сказки «Попугай Фомка». 

 

 55 Твердый согласный звук Ц.  Буквы Ц, ц.  

 56 Чтение и обсуждение сказки «Ловкий заяц».  

 57 Закрепление. «На арене цирка» чтение и обсуждение.  

 58 Сопоставление звуков Ц – С.  

 59 Гласный звук и буквы Э, э.  

 60 Чтение скороговорок.  

 61 Что хорошо? Что плохо? Чтение и обсуждение.  

 62 Мягкий, глухой согласный звук щ, буквы Щ, щ.  

 63 Чтение и сочетания слов Ча – Ща, Чу – Щу.  

 64 Чтение и обсуждение сказки «По щучьему велению»  

 65 Твердый знак. Чтение слов с разделительным 

твѐрдым знаком. 

 

 66 Закрепление. Чтение слов с разделительными Ъ и Ь 

знаками 

 

 67 «Моя семья» чтение и обсуждение.  

 68 Повторение и закрепление изученного.  
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