
Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 
 

Индивидуальный недельный учебный план АООП НОО (индивидуальный режим)  

2022-2023 учебный год 

Смирнова Максима 

1 В класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-

во 

часов 

(всего 

по 

предм

ету) 

Форма обучения 

Индив

идуаль

ная (с 

учител

ем) 

Очная 

 (в 

классе) 

Заочная 

(сам-

льное 

изучение) 

Русский 

язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

4 

 
2 

 

 2 

 

 Литературное 

чтение 

4 2  2 

Математика 

и информатика 

Математика 4 2  2 

Обществозн

ание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 

 
1 

 

 1 

Коррекционно – развивающие 

занятия 

1 1   

Искусство Музыка  

 

1   1 

 Изобразительное 

искусство 

1   1 

Технология Технология 

 

1   1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3   3 

 Итого 21 8  13 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ С.Г. Кулагина 

Учитель:                                                   ______________  В.Е. Улискова 

Родитель/законный представитель:      ______________Е.В. Смирнова 



Документ подписан электронной подписью. 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 
 

Индивидуальный недельный учебный план АООП УО (вариант 1)  

2022-2023 учебный год 

Дудник Анастасии  

1 Б класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в 

классе) 

Заочная 

(сам-

льное 

изучение 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

1 

2 

2 

 

 1 

1 

1 

2. Математика 2.1.Математика 3 2  1 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир природы и 

человека 

2 1  1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 
 

 

1 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3   3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2  1 1 

7. 

Коррекционно – развивающие занятия 

 

1 1   

 Итого 

 

21 8 3 10 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ О.Ф. Тищенко 

Учитель:                                                   ______________  …………. 

Родитель/законный представитель:      ______________Е.С. Воронко 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план АООП (вариант 2, СИПР) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

Марковой Анны 

 3 А класс 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 

(в
се

го
 п

о
 

п
р

ед
м

ет
у

) 

Форма обучения 

Индивид

уальная 

(с 

учителем

) 

Очная (в 

классе) 

Заочная(са

м-льное 

изучение) 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 2  1 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2   

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 1  1 

3.2 Человек 3   3 

3.3 Домоводство -    

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1   

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2   2 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3   3 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2   2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд -    

7. Коррекционно-развивающие занятия 

 

2 2   

Итого  

 

20 8  12 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ Н.Н. Кутугина 

Учитель:                                                   ______________  О.А. Русина 

Родитель/законный представитель:      ______________ Т.М. Маркова 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план АООП (вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

Лесовой Анастасии 

 3 Б класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в 

классе) 

Заочная 

(сам-

льное 

изучение) 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

1 

2 

2 

 

 1 

1 

1 

2. Математика 2.1.Математика 3 2  1 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир природы и 

человека 

2 1  1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 
 

 

1 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3   3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2  1 1 

7. Коррекционно – 

развивающие 

занятия 

1 1   

 Итого 

 

21 8 3 10 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ О.А. Русина 

Учителя:                                                   _________________  Ю.Д. Бзенко, Н.Н. Кравцова 

Родитель/законный представитель:      ______________  И.А. Касьянова 
 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план АООП (вариант 8.3) 

для обучающихся с РАС с расстройствами интеллектуального развития 

на 2022-2023 учебный год 

Лапик Руслана 

 3 В класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

(всего по 

предмету

) 

Форма обучения 

Индивидуальна

я (с учителем) 

Очная 

 (в 

классе

) 

Заочная 

(сам-

льное 

изучение

) 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

 

3 

3 

 

2 

2 

 

 1 

1 

 

2. Математика 2.1.Математика 3 2  1 

3. 

Естествознани

е 

3.1. Мир природы и 

человека 

2 1  1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительно

е искусство 

2 

1 
 

 

1 

1 

1 

 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3   3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2  1 1 

7. Коррекционно – 

развивающие 

занятия 

1 1   

 Итого 

 

20 8 3 9 

 

 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ С.Г. Кулагина 

Учитель:                                                   ______________ М.С. Симонова, М.Р. Митрошина 

Родитель/законный представитель:      ______________  О.А. Лапик 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 
 

Индивидуальный недельный учебный план АООП (вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

Нестеренко Софьи 

 3 В класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в 

классе) 

Заочная 

(сам-

льное 

изучение) 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

1 

2 

2 

 

 1 

1 

1 

2. Математика 2.1.Математика 3 2  1 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир природы и 

человека 

2 1  1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 
 

 

1 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3   3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2  1 1 

7. Коррекционно – 

развивающие 

занятия 

1 1   

 Итого 

 

21 8 3 10 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ С.Г. Кулагина 

Учитель:                                                   ______________ З.В. Дидык 

Родитель/законный представитель:      ______________  Е.С. Нестеренко 
 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план АООП (вариант 2, СИПР) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

Зимина Ильи 

 3 В класс 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 

(в
се

го
 п

о
 

п
р

ед
м

ет
у

) 

Форма обучения 

Индивид

уальная 

(с 

учителем

) 

Очная (в 

классе) 

Заочная(са

м-льное 

изучение) 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 2  1 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2   

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 1  1 

3.2 Человек 3   3 

3.3 Домоводство -    

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1   

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2   2 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3   3 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2   2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд -    

7. Коррекционно-развивающие занятия 

 

2 2   

Итого  

 

20 8  12 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ С.Г. Кулагина 

Учитель:                                                   ______________  Ю.Д. Бзенко, В.Е. Улискова 

Родитель/законный представитель:      ______________ Ж.В. Зимина 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 

 

Индивидуальный учебный план 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 и НОДА Вариант 6.3  
на 2022-2023 учебный год 

Дундукова Данила 

6 В класс 

 

Учебный предмет Кол-во часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в классе) 

Заочная 

(сам-льное 

изучение) 

Русский язык 

 

4 2  2 

Чтение 

 

4 2  2 

Природоведение 2 1  1 

Математика 

 

4 2  2 

Коррекционно – 

развивающие занятия 

1 1   

География 2 1 1  

Музыка 1  1  

История Отечества 

 

2 1  1 

Физическая культура 

 

3   3 

Итого 

 

23 10 2 11 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ Н.А. Миллер 

Учителя:                                                   ______________  Н.В. Власова, З.И. Мазур 

Родитель/законный представитель:      ______________ Ю.В. Пименова 
 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1  

на 2022-2023 учебный год 

Титовского Родиона 

6 Б класс 

 

Учебный предмет Кол-во часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в классе) 

Заочная 

(сам-льное 

изучение) 

Русский язык 

 

4 2  2 

Чтение 

 

4 2  2 

Природоведение 2 1  1 

Математика 

 

4 2  2 

Коррекционно – 

развивающие занятия 

1 1   

География 2 1 1  

Музыка 1  1  

История Отечества 

 

2 1  1 

Физическая культура 

 

3   3 

Итого 

 

23 10 2 11 

 

 
 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ М.Р. Митрошина 

Учителя:                                         __________________  С.В. Борисова, Н.В. Власова 

Родитель/законный представитель:      ______________ Н.А. Титовская 
 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 
 

Индивидуальный учебный план 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1  

на 2022-2023 учебный год 

Прокурова Данилы 

6 В класс 

 

Учебный предмет Кол-во часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в классе) 

Заочная 

(сам-льное 

изучение) 

Русский язык 

 

4 2  2 

Чтение 

 

4 2  2 

Природоведение 2 1  1 

Математика 

 

4 2  2 

Коррекционно – 

развивающие занятия 

1 1   

География 2 1 1  

Музыка 1  1  

История Отечества 

 

2 1  1 

Физическая культура 

 

3   3 

Итого 

 

23 10 2 11 

 

 
 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:  ______________ Н.А. Миллер 

Учителя:  ________________________  М.С. Симонова, С.В. Борисова, А.А. Скосырская 

Родитель/законный представитель:      ______________ А.В. Прокурова 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 
 

Индивидуальный учебный план 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1  

на 2022-2023 учебный год 

Прокурова Станислава 

6 В класс 
 

Учебный предмет Кол-во часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в классе) 

Заочная 

(сам-льное 

изучение) 

Русский язык 

 

4 2  2 

Чтение 

 

4 2  2 

Природоведение 2 1  1 

Математика 

 

4 2  2 

Коррекционно – 

развивающие занятия 

1 1   

География 2 1 1  

Музыка 1  1  

История Отечества 

 

2 1  1 

Физическая культура 

 

3   3 

Итого 

 

23 10 2 11 

 

 

 
 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ Н.А. Миллер 

Учителя:                            ______________  В.Е. Улискова, С.В. Борисова, А.А. Скосырская 

Родитель/законный представитель:      ______________ А.В. Прокурова 
 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 
 

Индивидуальный учебный план 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2  

на 2022-2023 учебный год 

Труновой Алины 

6 В класс 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 

(в
се

го
 п

о
 

п
р

ед
м

ет
у

) 

Форма обучения 

Индивид

уальная 

(с 

учителем

) 

Очная (в 

классе) 

Заочная(са

м-льное 

изучение) 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 2  1 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2   

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 1  1 

3.2 Человек 3   3 

3.3 Домоводство 2 1  1 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1   

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2   2 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 1  2 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2   2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд -    

7. Коррекционно-развивающие занятия 

 

2 2   

Итого  

 

22 10  12 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ Н.А. Миллер 

Учителя:                                                   ______________  Ю.Д. Бзенко, С.А. Примак 

Родитель/законный представитель:      ______________ Е.Ю. Трунова 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 
 

Индивидуальный учебный план 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2 (СИПР) 

на 2022-2023 учебный год 

Сапранова Семѐна 

8 А класс 

 

Учебный предмет Кол-во часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в классе) 

Заочная 

(сам-льное 

изучение) 

Русский язык 

 

4 2  2 

Чтение 

 

3 2  1 

Коррекционно – 

развивающие занятия 

1 1   

Математика 

 

4 2  2 

История 

 

2 1  1 

География 

 

1 1   

Биология 1   1 

Изобразительное 

искусство 

1   1 

Биология 1 1   

Технология 

 

2   2 

Физическая культура 

 

2   2 

Информатика 1   1 

Итого 

 

23 10  13 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ М.И. Власова 

Учителя: ___________________________   Ю.Д. Бзенко, Н.Н. Утенина, В.Е. Улискова 

Родитель/законный представитель:      ______________ Т.А. Сапранова 
 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 31» 

_______________ З.И. Мазур 

«___» _______________ 2022 г. 

 
 

Индивидуальный учебный план 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2 (СИПР) 

на 2022-2023 учебный год 

Жуковой Александры 

9 В класс 

 

Учебный предмет Кол-во часов 

(всего по 

предмету) 

Форма обучения 

Индивидуальная 

(с учителем) 

Очная 

 (в классе) 

Заочная 

(сам-льное 

изучение) 

Русский язык 

 

4 2  2 

Литература 

 

3 2  1 

Коррекционно – 

развивающие занятия 

1 1   

Математика 

 

4 2  2 

История 

 

2 1  1 

География 

 

1 1   

Биология 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1   1 

Музыка 1   1 

Технология 

 

2   2 

Физическая культура 

 

2   2 

Информатика 1   1 

Итого 

 

23 10  13 

 

Ознакомлен 

Классный руководитель:                        ______________ В.С. Макарова 

Учитель:                                                   ______________  Т.А. Липча 

Родитель/законный представитель:      ______________ В.В. Жукова 
  

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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