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Ведомость контроля за рационом питания 

Режим питания одноразовый: обед 

Возрастная категория 7-11 лет. 

Среднесуточный расход пищевых продуктов по меню горячего бесплатного питания  

МКОУ «СОШ №31» п.Восток 

(может определяться по ведомости контроля за рационом питания или по данным меню-раскладки) 
 

Период  - сентябрь-декабрь 2022 года 
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1 Мясо б/к   70   50   50   17   

 
2 Рыба св. мор (кета)  60          6  

3       

       

       

       

       

       

       

       

… 

Горох  10

0 
         1  

4 Хлеб пшеничный  30 30 30 30 40 30 30 30 30 30 31 
 

5 Сахар  22 22  22 22 22 15 22 20 20 19 
 

7  лук  6 10 15 6 11 3  13   6  
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8 Морковь  15 10 13 10 10 10  10   8 
 

9 Соль йодированная  4 4 2 2 4 2 2 3 1 1 3 
 

10 Томат-паста  4 16 5 4 4 4  4   4 
 

11 Масло растительное  5 7 15 5 11 5  15   4 
 

12 Чай  4   4    4  4 2 
 

13 Мука  10 10  5 5   5   4 
 

14 Сметана  5   5       1 
 

15 Рис   70  70     20  16 
 

16 Масло сливочное  15      20 20 20 5 8 
 

17 Молоко цельное 3.2  210 200 200 200 220 200 300 300 300 320 245 
 

18 Сок яблочный   200         20 
 

19 Картофель    245     240   25 
 

20 Говядина тушѐная    70        7 
 

21 Чеснок    1  1       
 

22 Фрукты    100    100  100  30 
 

23 Филе куриное     80  60     16 
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24 яйцо     5 25   10  90 13 
 

25 Крупа гречневая      50      5 
 

26 Сухофрукты      20 20     4 
 

27 Рожки       40 40    8 
 

28 Свежие ягоды       20 20   21 6 
 

29 Сыр Витязь        21  21  4 
 

30 Какао порошок        20    2 
 

31 Горошек консервированный           20 2 
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