IIxonbHas cronosas Ne 31 . Boctok
Z[ecmn.uﬂenuoe LHUKIAYHOC MECHIO

Cesomn:

OCCHb - 3uMa

Bo3spacrhas kateropus: 7 - 16 ner

VrBepikaar:

Jupexrop MKOY " COIII Ne 31 "
. Bocrox
Masyp 3.1.

ceHta0pp 2023 .

Ne pen TIném M, HauMeHoBaHue GIIroa macca | [mmessie semectsa, r_|Sueprerutieckas Buramunbt MuHepasbHbie BELIECTBA, M

> HOpUHH. B | K [ v LEHHOCTh Bl,mr [ Cl,mr | A,Mr [ E, Mmr Ca | P [ Mg | Fe

1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 [ 10 | 1 12 | 13 | 14 | 15

5 nennb
Jern ¢ OB3 u neru-unBanuapi: ¢ 7-11 ger
3aBTpak
855 | MakapoHsI ¢ CHIpOM 190 20,3 17| 35,69 265 0,06 1,01 48 0,5 45,1 47,5| 199,3 2,19
7209 |mam Kaia MaHHasi MOJIOYHAs 200 6,5 13 34 285 0,2 0,4 73 0,3 110 163 41 1,04
3|xi1e6 30 0,3| 16,09 15 239 0,04 02| 1115 06| 2522 166 17 0,53
KaKao Ha MOJIOKE 200 3,18 2,5 36,6 155 0,04 1,2 0,02 0] 135,75 15,5 97,5 1,2
943 |man yaii ¢ caxapom 200 0,04 0| 15,05 61,83 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
BCEro: 420 23,78 3559| 87,29 565,83 0,14 2,41| 159,52 1,1]| 433,05 229| 3138 3,92
Oben
601 [10B ¢ MsICOM, CBHHHHA 230 18,4 19 46 423 0,1 1,2 0 3,2 16 51 240 2,7
590 |mn rpeyka c/c, KpbUIo KypHH TYIIEHOE 255 17 15 21 289 0,2 27 18 05 25 49 223 3,4
5033 [x11e6 prxaHO-NIIEHHYHBIH 60 3,8 0,4 24,6 1175 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
5015 | KOMIIOT H3 CBEX STOJT 200 0,4 0 28 116 0 2,2 0 0,6 14 8 24 0,8
943 | MM 4aii ¢ TUMOHOM 200 0,04 0| 15,05 61,83 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
MOJIOKO 200 2,9 25 4,8 54 13 0,7 11 0 12 4 3,5 0,6
Beero obex: 690| 22,64 19,4| 113,65 718,33 0,16 34 0 4,35 40,45 915 271 41
BCETO : 1110 46,42 54,99| 200,94 1284,16 0,3 5,81| 159,52 545| 4735 320,5| 58438 8,02
BecniiaTtHoe nutanue 1-4 kiaacesl: ¢ 7-11 Jger
855 | MakapoHBI C CHIPOM HIIH C KypHueit 200 20,3 17| 35,69 425 0,06 1,01 48 0,5 45,1 47,5 199,3 2,19
7209 | nui 111 W3 KBALICHOM KaIyCThl ¢ Kypuieii 250 8,16/ 10,12 16,9 175,23 0,1 9,23 38,2 0,4 23 87,5 20,1 1,2
5033 |x1e6 prKkaHO-NIIeHHYHbI 60 3,8 0,4 24,6 1175 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
5015 | KOMITOT U3 CBEXK STOJT 200 0,4 0 28 116 0 2,2 0 0,6 14 8 24 0,8
943 | nun gaii ¢ caxapom 200 0,04 0| 15,05 61,83 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
MOJIOKO 200 2,9 25 48 54 13 0,7 11 0 12 4 35 0,6
BCEro : 660 274 19,9| 93,09 596,5 1,42 3,91 49,1 1,65 81,1 92| 2338 4,14
BecniiatHoe nmuTanue iereii 5-11 KJ1accoB M3 MHOTOJICTHBIX ceMeii M cemeii X YLIEBOii JI0X0/1 HHZKe MPOKHTOYHOI0 MUHHMYMA, jieTeii-cupot: ¢ 11 jer
216 |1m M3 KBaIICHOMH KamyCThl ¢ KYpHIICH 300 8,16/ 10,12 16,9 175,23 0,1 9,23 38,2 0,4 23 87,5 20,1 1,2
601 |m10B ¢ MsICOM, CBHHHHA 250 18,4 19 46 423 0,1 1,2 0 3,2 16 51 240 2,7
590 | mitn rpedka c/c, KpbUIo KYpHH TyImIEHOe 255 17 15 21 289 0,2 27 18 0,5 25 49 223 34
5033 | x11¢6 pKaHO-MIIEHHYHbI 80 3,8 04| 246 1175 0,06 0| 055 10| 325 7] 055
5015 | KOMITOT U3 CBEK SO 200 0,4 0 28 116 0 2,2 0 0,6 14 8 24 0,8
943 |man yaii ¢ IMMOHOM 200 0,04 0| 15,05 61,83 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
BCEro 3a obex : 830 30,4| 29,52| 102,55 831,73 0,26| 10,43 38,2 4,15 4945 171| 267,1 4,5
JlonojiHuTeabHble 0deabl 5-11 kaacewi:
601 [1510B ¢ MsICOM, CBUHHHA 250 18,4 19 46 423 0,1 1,2 0 3,2 16 51 240 2,7
590 | mun rpedka c/c, Kpbulo KypUH TyIEHOe 255 17 15 21 289 0,2 27 18 0,5 25 49 223 3,4
5033 | x11e6 piKaHO-IIICHHYHBIIT 80 38 04 24,6 117,5 0,06 0 0 0,55 10 325 7 0,55
5015 | KOMITOT U3 CBEIXK SITOJT 200 0,4 0 28 116 0 2,2 0 0,6 14 8 24 0,8
943 |mn yaii ¢ IMMOHOM 200 0,04 0| 15,05 61,83 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
Beero obex: 530| 22,24 19,4| 85,65 602,33 0,16 12 0 3,75| 26,45 835 247 33
Jlono/IHUTeIbHBIE 0,110/1a

216 | pacconbHUK ¢ KypHLeH 300 8,16 10,12 16,9 175,23 01 9,23 38,2 04 23 87,5 20,1 12
cajaT U3 MOPCKOH KamycThl 110 19 0,1 3,9 24 0,07 6 30 0,12 12 12,6 0,78 0,42
56 | caat U3 CBXKUX MOMHIOPOB 110 1 3,5 3 54,64 0,04 11,6 0 3 40,4 30,3 18 1
7209 |cyn nammia ¢ KypHuei 280 6,18 3,3| 14,65 113 0,11 8,3 59 0,3 25 71 27 1,24
1052 | nupor mapnorka 70 6 6,2| 34,62 218,39 0,09 0,65 37,7 1,27| 72,48 92,54| 15727 0,74
COJITHKA M3 CBEXK KaIyCThI 150 1,4 2,5 4,7 44,9 0,07 89,2 187 0,78 47 21 66 0,73

3aBe/yronas MpOU3BOACTBOM

D.I1. InexaHoBa




JIOKYMEHT NOANWUCAH 3/1IEKTPOHHON NOANUCHIO
% NOA/IMHHOCTb JOKYMEHTA MOATBEPHAEHA.
% MPOBEPEHO B MPOrPAMME KPUMTOAPM.
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