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Витаминизация третьих блюд. 

1. С целью обеспечения детей витамином С проводят витаминизацию напитков 

аскорбиновой кислотой из расчѐта 35% средней суточной потребности. Содержание 

аскорбиновой кислоты в одной порции витаминизированного блюда должно 

составлять:  

- для школьников 6-10 лет – 20 мг, 

- для школьников 11-17 лет – 25 мг. 

2. Витамин вводится в компот после его охлаждения до температуры 12-15 град. С 

(перед реализацией), а в кисели при охлаждении до 30-35 град. С, после чего кисель 

тщательно перемешивается и охлаждается до температуры реализации. 

3. Витаминизацию проводят и регистрируют в журнале витаминизации. 

4. витаминизированные блюда не подогреваются. 

График проведения витаминизации и выдача витаминизированных 

напитков: 

время проведение витаминизации время выдача третьих блюд 

9.00 9.10 

9.50 10.00 

10.50 11.00 

11.40 11.55 

12.50 13.30 

13.40 13.50 

14.30 14.40 

15.20 15.30 
 

 



  

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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