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Пояснительная записка к учебному плану 

Общая характеристика учебного плана 
 

         Учебный план МКОУ «СОШ № 31» - нормативный правовой акт, регламентирующий 

объем учебного времени, отводимый на освоение основных общеобразовательных 

программ по ступеням общего образования, а также личностно-ориентированный подход в 

обучении.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

31" п. Восток Красноармейского муниципального района Приморского края, 

разработанной в соответствии: 

 ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Приказ Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования. 

 ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Приказ Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования. 

 ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Приказ Минпросвещения от 

18.05.2023 № 371 об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования. 

 Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 

732). 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 
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программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021 г. № 287 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 

 «Методические    рекомендации    по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями, реализующими образовательные   

программы   начального   общего, основного общего и среднего общего 

образования, с   учетом   региональных, национальных   и   этнокультурных,    

в условиях введения   федеральных   основных   общеобразовательных   

программ   и реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». Учебный план основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального, основного, среднего 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 993. Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 370, 371 об 

утверждении федеральной образовательной программы начального, 

основного, среднего общего образования. 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

августа 2008 года № 241 «О внесении изменений в федеральный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений  

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 
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утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 09 марта 2004 года №1312 « Об утверждении федерального учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2010 года № 889 « О внесении изменений в федеральный учебный 

план и учебные планы для образовательных учреждений  Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 

2004 года №1312 « Об утверждении федерального учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03июня 2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 09 марта 2004 года №1312»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2018 г. № 

345, с Приказом Минпросвещения России от 18 мая 2020 года №249 « О 

внесении изменений  в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего среднего общего 

образования, ―Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования‖. 

 Уставом образовательной программы школы. 

 

Образовательная деятельность школы направлена на достижение следующих 

целей: 

• обеспечение получения общего образования каждым учащимся на уровне 

требований государственного стандарта и выше; 

• формирование ОУУН на уровне, достаточном для продолжения образования и 

самообразования; 

• обеспечение индивидуального характера развития личности ребенка, создание 

условий для развития его интеллектуальных задатков, интересов и склонностей за счет 

внешней и внутренней дифференциации, углубленного изучения предметов; 

• формирование личностных качеств учащихся, способности к самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими, нравственными и культурными нормами. 

• создание образовательной среды, обеспечивающей формирование ключевых 

компетентностей, социализацию и нравственное поведение в обществе, и выполнение 

требований Стандарта. 

На основании вышеперечисленных целей определены следующие задачи: 

• обеспечение соответствия образовательной подготовки учащихся современным 

требованиям; подготовка к творческому труду в различных сферах научной и 

практической деятельности; выявление способных и одаренных детей; 
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• создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся путем удовлетворения потребностей в самообразовании и саморазвитии, 

получении дополнительного образования; 

• построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирование представлений о социальном, психологическом и 

физическом здоровье как об элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся. 

В учебном плане отведено место для реализации творческих способностей 

обучающихся через включение их в научную и исследовательскую работу. 

 

Структура учебного плана 

 

Учебный план школы рассчитан на пятидневную учебную неделю и обеспечивает 

реализацию стандарта образования начального, основного и среднего общего образования 

и создан с учетом действующих программ, учебников и учебно-методических комплексов 

с соблюдением принципов преемственности и непрерывности образования. 

       Недельная нагрузка соответствует предельно допустимой по каждой параллели. 
         Учебный план является важнейшим нормативным документом по введению 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования  в 

действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам и   

состоит из двух частей: обязательной части (для 1-4 классов) и обязательной части и  части, 

формируемой участниками  образовательных отношений (5-9классы); инвариантной части, 

вариативной части (для 11 классов), (для 10-11 классов) обязательной части и  части, 

формируемой участниками  образовательных отношений. 

 

I уровень общего образования 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

31" п.Восток Красноармейского муниципального района Приморского края, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 31" п.Восток Красноармейского 

муниципального района Приморского края начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Обязательная часть учебного плана 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 31" п.Восток Красноармейского муниципального района 

Приморского края  языком обучения является русский язык.  

В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

 Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 
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 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «СОШ №31», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 В 2023-2024 году было решено усилить предмет «Математика» в 1,2,3 классах. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МКОУ «СОШ № 31» реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МКОУ «СОШ № 31» 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МКОУ «СОШ № 31». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
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372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «СОШ № 

31» . 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 31" п.Восток Красноармейского муниципального района 

Приморского края и представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 
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проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Без бального оценивания. Зачѐт/незачѐт 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Технология 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Физическая культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

 

Оценивание учащихся 1 классов в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) Вариант 1  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 31" п.Восток Красноармейского 

муниципального района Приморского края 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 

Кем быть? 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 

Юные медиаторы 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Футбол в школе  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Театр в школе 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 

Юный эколог 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Робототехника 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 

Шашки - шахматы 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

Баскетбол 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 6 5 6 6 7 7 7 7 
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II уровень общего образования 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

31» п. Восток Красноармейского муниципального района Приморского края, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370 об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план для 5,6,7 и 10 классов приведен в соответствие с федеральным 

учебным планом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Учебный 

план основного общего образования Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 31» п. Восток Красноармейского 

муниципального района Приморского края (далее - учебный план) для 8,9 и 11 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 31» п. Восток Красноармейского 

муниципального района Приморского края начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024 года. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 
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в 5 классе – 29 часов, 

 в 6 классе – 30 часов,  

в 7 классе – 32 часа,  

в 8-9 классах – 33 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МКОУ «СОШ 

№31» п. Восток использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 
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В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 31» п. Восток Красноармейского муниципального района 

Приморского края языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов технология осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7 и 10 классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9 и 11 классов в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие 

годы обучения. 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-х классах в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

 Обязательная часть учебного плана сохраняет все предметные области 

федерального компонента.  

1. Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 

5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского 

языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского 

языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского 

языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского 

языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. В 8 классах за счѐт части, 

формируемой участниками образовательного процесса, добавляется 1 час на усиление 

данного учебного предмета. Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами по 0,5 час в неделю с 5-8 классы, 1 час в неделю, по 

соответствующим предметам, в 9 классах.  В нашей школе решено в 5-8 –х классах в 1 

полугодии проводить родной русский язык, во 2 полугодии – родную русскую литературу. 

В 9-х классах в 1 час в неделю, в течении учебного года–родной русский язык. 

2. Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах 
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включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве 

самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.  

3. Общественно-научные предметы: Данная предметная область 

представлена учебными предметами «История» -  2 часа в 5-8 классах, 2,5 часа в 9 классе. 

«География» - 1 час в 5-6 классах, 2 часа в 7-9 классах, «Обществознание» - 1 час в 5-9 

классах, из них 1 час в 5 классах – часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

4. «Естественно-научные предметы»:  Данная предметная область 

представлена учебным предметом «Физика» - 2 часа в 7-8 классах, 3 часа в 9 классах. 

«Биология» - 1 час в 5-6 классах, 2 часа в 7 классах, из них 1 час – часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, и 2 часа в 8 классах и 9 классах. 

5. Основные задачи реализации содержания предметной области «Искусство»: 

 Данная предметная область представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство», по 1 часу в неделю в 5-7 классах и «Музыка» по 1 часу в 

неделю в 5-8 классах. 

6. Основные задачи реализации содержания предметной области «Технология»:  

 Данная предметная область представлена учебным предметом: «Технология» - 2 

часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в 8 классах, 1 час в 9 классах, за счет части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 7. Основные задачи реализации содержания предметной области Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности: Данная предметная 

область представлена учебным предметом: «Физическая культура» -2 часа в неделю с 5-9 

классы. Предмет ОБЖ представлен в 8-9 классах по 1 часу. 

8. Особенности учебного плана, предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР).  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого 

МКОУ «СОШ № 31». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится 1 час в неделю в 5-6 классах.  

9. В 2022-2023 учебном году в школах Приморского края появился новый предмет 

«Краеведение».  Предмет внедряется по инициативе губернатора Приморского края. В 

2023 – 2024 учебном году предмет «Краеведение» в качестве модуля включен в часы 

уроков по русскому языку, литературе, географии, биологии, истории России, биологии, 

химии, МХК. Модуль «Краеведение» призван мотивировать ребят изучать историю и 

культуру родного края, традиции живущих на его территории народов, осознавать особую 

роль Приморья в истории страны. Программа направлена включения модуля 

«Краеведение» на уровне основного общего образования согласно приказу Министерства 

образования Приморского края от 04.06.2020 № 383-а «О формировании регионального 

компонента учебных планов государственных образовательных организаций Приморского 

края, реализующих основные образовательные программы».  

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет 

«Обществознание» в 5-х классах, «Биология» в 7-х классах, «Русский язык» в 8-х классах 

отводится по 1 часу в неделю. 
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 С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Легко писать без 

ошибок», «Финансы в современном мире» и «Сложные вопросы математики». Курсы 

изучаются по 1 часу в неделю в неделю в 8–9-х классах. 

 Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

этнокультурные интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним 

относится учебный курс «Исторические факты», «Россия-мои горизонты» на которые 

отводится по 1 часу в неделю. 

 Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

  «Краеведение» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Профминимум» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 Точка роста «Озадаченная физика» – отводится по 0,25 часу в неделю в 7–9-х 

классах; 

 Точка роста «Практическая биология» – отводится по 0,25 часу в неделю в 7–9-х 

классах; 

 Точка роста «Юный фармацевт» – отводится по 0,5 часа в неделю в 9-х классах; 

 «Волонтерское движение» – отводится по 0,25 часа в неделю в 5–9х классах 

 «Баскетбол» – отводится по 1 часу в неделю в 5–х классах; 

 Иностранный язык (корейский) – отводится по 0,5 часа в неделю в 5, 8-х классах; 

 «Юные медиаторы» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5–6-х классах; 

 Точка роста «Химия в быту» – отводится по 0,5 часа в неделю в 8–9-х классах; 

 «Шашки. Шахматы» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6х классах; 

 «Футбол в школе» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8х классах; 

 «Легкая атлетика» – отводится по 0,25 часу в неделю в 5–х классах; 

 Школьный военно-спортивный клуб "Вымпел 1"– отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах; 

 Хор «Звуки музыки» – отводится по 0,5 часа в 5х классах и по 0,25 часа в неделю в 

6–9х классах; 

 «Ученический совет» – отводится по 0,25 часа в неделю в 5–9х классах; 

 «Движение первых» – отводится по 0,25 часа в неделю в 5–9х классах; 

 ФГ «Финансы в современном мире» и «Исторические факты» – отводится по 1 

часу в неделю в 8х классах; 

 ФГ «Сложные вопросы математики» и «Легко писать без ошибок» – отводится по 1 

часу в неделю в 9 классах; 

 «ШТ Театральная рампа» – отводится по 1 часу в неделю в 9х классах. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МКОУ «СОШ № 31» п. Восток. 
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 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 31» п. Восток Красноармейского муниципального района 

Приморского края.  

 Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 15 апреля по 24 мая 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Родной язык Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Геометрия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й История Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 6-й,7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 6-й,7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й,7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 
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7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план основного общего образования (5-7 классы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

0 0 0 0 0 0 0 0 



Документ подписан электронной подписью. 

 

жизнедеятель

ности 

жизнедеятельности 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 28 28 28 30 30 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Биология 0 0 0 0 0 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 108

8 

 

Учебный план основного общего образования (8-9 классы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

8а 8б 9а 9б 9в 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 0 0 0 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 
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Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 

Итого 32 32 33 33 33 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Русский язык 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 31» п. Восток 

Красноармейского муниципального района Приморского края 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в 

Краеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия-мои 

горизонты" 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Точка роста 

"Озадаченная 

физика" 

0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Точка роста 

"Практическая 

биология" 

0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Точка роста 

"Юный 

фармацевт" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Волонтерское 

движение 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Баскетбол  1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык (корейский) 

0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 

"Юные 

медиаторы" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Точка роста 

"Химия в быту" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

"Шашки. 

шахматы" 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Футбол в школе" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

"Легкая атлетика" 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Школьный 

военно-

спортивный клуб 

"Вымпел 1" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Документ подписан электронной подписью. 

 

Хор "Звуки 

музыки" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

ФГ "Сложные 

вопросы 

математики" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

"Ученический 

совет" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 1 1 1 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

"Движение 

первых" 

0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

ФГ "Легко ли 

писать без 

ошибок" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

"Исторические 

факты" 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

ФГ "Финансы в 

современном 

мире" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

ШТ «Театральная 

рампа» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 8.25 8.25 6.75 6.75 6.75 8.75 8.75 8.75 8.75 8.75 
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III уровень общего образования 

 

Среднее общее образование 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

31» п. Восток Красноармейского муниципального района Приморского края, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 371 об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - 

ориентированного обучения. 

 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля с выбором по заявлению учащихся углубленным изучением 

литературы и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях 

обучения. Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 



Документ подписан электронной подписью. 

 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, 

режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами 

и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 

класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов.  

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и 

литература, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ.  

Учебный план в 10 классе предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: литература и обществознание. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 

развитие обучающихся.  

Изучение предметных областей: 

 «Русский язык и литература» (русский язык, литература) 10- русский язык-2ч. в 

неделю, литература - 5ч. в неделю, 11кл. - русский язык-1ч. в неделю, литература - 3ч. в 

неделю. 

 «Иностранный язык»  (английский) 10-11кл. -3ч. в неделю. 

«Математика и информатика» (математика) 10кл. – 5ч в неделю, 11кл. -4 ч. в 

неделю;  

 «Общественные науки» (история)10-11кл. -2ч. в неделю 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»   

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) 10-11кл. - 

физическая культура- 10 кл – 2 ч в неделю, 11 кл - 3ч. в неделю, основы безопасности 

жизнедеятельности – в 10-11 кл - 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект 1 час в неделю 10-11 класс. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

учебными предметами по выбору из обязательных учебных областей: 

«Математика и информатика»: информатика в 10-11классах по 1 часу в неделю; 

«Естественные науки»: физика, химия, биология по 2 часа в неделю по каждому 

предмету в 10-11 классах, и география в 10-11классах по 1 часу в неделю. 

«Общественные науки», обществознание 10 кл – 4ч в неделю, 11 кл – 2ч в неделю. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

консультации по следующим предметам:  

Консультации по математике (база) -1час в неделю 10-11класс; 
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Консультации по математике (профиль) -1час в неделю 10-11класс; 

Консультации по МХК (мировой художественной культуре) -1 час в неделю 10-11 

класс. 

В учебный план включены профильно ориентированные и общеразвивающие 

элективные курсы: «Индивидуальный проект». Обязательным элементом является 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане 

выделен 1 час из вариативной части учебного плана. Выполнение индивидуального 

проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об 

индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 31» п. Восток Красноармейского муниципального района 

Приморского края.  

 Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 15 апреля по 24 мая 2024 года. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа по типу ЕГЭ 

10 Литература Тестирование 

10 Английский язык Тестирование 

10 Математика Контрольная работа по типу ЕГЭ 

10 История Тест в формате ЕГЭ 

10 Химия  Контрольная работа по типу ЕГЭ 

10 Физика  Контрольная работа по типу ЕГЭ 
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10 Обществознание Тест в формате ЕГЭ 

10 География  Контрольная работа по типу ЕГЭ 

10 Биология  Контрольная работа по типу ЕГЭ 

10 ОБЖ Собеседование 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Диагностическая работа 

11 Русский язык Контрольная работа по типу ЕГЭ 

11 Литература Собеседование 

11 Английский язык Тестирование 

11 Математика Контрольная работа по типу ЕГЭ 

11 История Тест в формате ЕГЭ 

11 Физическая культура Собеседование 

11 Химия  Контрольная работа по типу ЕГЭ 

11 Физика  Контрольная работа по типу ЕГЭ 

11 География  Контрольная работа по типу ЕГЭ 

11 Биология  Контрольная работа по типу ЕГЭ 

11 ОБЖ Собеседование 

11 Обществознание Тест в формате ЕГЭ 

11 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН X КЛАССОВ, НАЧАВШИХ ОБУЧЕНИЕ В 2023-2024 УЧ.Г.  

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 10б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 
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Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Мировая художественная литература 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН IX КЛАССОВ, НАЧАВШИХ ОБУЧЕНИЕ В 2023-2024 УЧ.Г.  

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

  

         
Предметные 

области 
Предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю/в год             

11 
Обязательная часть 

б - баз.      

 у - угл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык б 1 34 

Литература б   3 102 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык б   1 34 

Родной язык и 

родная литература 
Родная литература б   1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

(включая алгебру и 

начала 

математического 

анализа, 

геометрию) 

б 4 136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
б 3 102 

Естественные науки Астрономия б   1 34 

Общественные 

науки 
История (или 

"Россия в мире") 
б 2 68 

Физическая ОБЖ б   1 34 
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культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
б   3 102 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект  
  1 34 

Итого:   21 714 

предметы и курсы 

по выбору 

обучающихся 

физика б 2 68 

химия б 1 34 

биология б 2 68 

география б 1 34 

Обществознание б 2 68 

информатика и 

ИКТ 
б 1 34 

Русский язык эк 1 34 

математика (база) эк 1 34 

матматика 

(профиль) 
эк 1 34 

МХК эк 1 34 

Итого (часть , формируемая 

участниками образовательных 

отношений): 

  13 442 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
  34 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 31" п.Восток Красноармейского муниципального района 

Приморского края 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 

Краеведение 1 1 1 

Волейбол  1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 1 1 1 

"Волонтерское движение" 0.5 0.5 0.5 

Точка роста "Юный фармацевт"  0.5 0.5 0.5 

"Школьное ученическое 

самоуправление" 

0.5 0.5 0.5 

Школьный военно-спортивный клуб 

"Вымпел 1" 

1 1 1 

Точка роста "Озадаченная физика" 1 1 1 

"Этноурок" 1 1 1 

ФГ "Финансовая грамотность" 1 1 1 

ФГ "Математическая грамотность" 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9.5 9.5 9.5 
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