
3 день

Дети с ОВЗ Дети с ОВЗ 

завтрак обед

1 омлет с сыром 100 38 1 рис с соусом 100/25 13,39

2 хлеб 40 3,45 2 рыба припущенная с овощами 35 31,7

3 кисель 200 10,55 3 хлеб 30 2,59

4 4 компот из сухофруктов 200 7,32

5 молоко 200 33 5

итого: 85,00 итого: 55 140

или или

1 гречка с соусом 100/25 9,74 1 картофельное пюре с соусом 100/25 14,3

2 нагетсы куриные 46 28,26 2 тефтели мясные 60/40 30,79

3 кисель 200 10,55 3 хлеб 30 2,59

4 хлеб 40 3,45 4 компот из сухофруктов 200 7,32

5 5

молоко 200 33 0

итого:  85

итого: 55

всего: 140,00

Бесплатное питание  1-4 кл Бесплатное питание  5-11 кл
детей из многодетных семей,  детей имеющих 

1 гречка с соусом 100/25 9,74  среднедушевой доход ниже прожит. минимума, детей-

2 нагетсы куриные 46 28,26  сирот, и детей оставшихся без попечения родителей

3 кисель 200 10,55 1 рис с соусом 150/50 20,9

4 хлеб 40 3,45 2 рыба припущенная с овощами 60 54,19

5 молоко 200 33 3 хлеб 30 2,59

итого: 85,00 4 компот из сухофруктов 200 7,32

или 5

1 омлет с сыром 100 38 итого: 85,00

2 хлеб 40 3,45 или
3 кисель 200 10,55 1 картофельное пюре с соусом 150/50 22,88

4 2 тефтели мясные 60/50 32,54

5 3 хлеб 30 2,59

6 молоко 200 33 4 компот из сухофруктов 200 7,32

итого: 85,00 5 свекольник с курицей  150 19,67

итого: 85,00

1 рис с соусом 150/50 20,9 7 сельдь с зелѐным горошком 60 28,34

2 рыба припущенная с овощами 60 54,19 8 салат из пекинской капусты 110 34,99

3 картофельное пюре с соусом 150/50 22,88 9 рагу из спаржи 150 35,05

4 тефтели мясные 60/50 32,54 10 пирог Шарлотка 70 22,22

5 суп с клѐцками с курицей 280 50 11 рулет бисквитный со сгущ молоком 70 44,1

6 свекольник с курицей 300 40,92 12
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Директор школы З. И. Мазур

Заведующая производством Э. П. Плеханова
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