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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП НОО УО) 

МКОУ «СОШ №31» пгт Восток разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
1
 (далее - Стандарт), в соответствии с Федеральной 

адаптированной общеобразовательной программой (далее ФАООП УО)  

 

_______________________  
1
Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35850).  

 

2. Содержание АООП УО разработано с учѐтом учебно-методической документацией 

(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план воспитательной 

работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
2
 . 

_______________________  

2
Пункт 10.1 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2022, № 39, ст. 6541). 

 

  АООП адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях 
3
 . 

_______________________  

3
Часть 4 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598).  

 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. 
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Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть применена 

сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также 

при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций
4
 . 

_______________________  

4
Статья 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2019, № 49, ст. 6962).  

4. В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы.  

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

-  придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;  

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;  

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 
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5. В основу АООП УО положены следующие принципы:  

принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 
5
 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся); 

 _______________________  

5Часть 1 статьи 3 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2019, № 49, ст. 7598).  

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего 

развития" с учетом особых образовательных потребностей;  

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 

изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний 

и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах;  

онтогенетический принцип;  

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста;  

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав;  

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений;  

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

всеми видами доступной им предметнопрактической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;  

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 
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готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире;  

принцип сотрудничества с семьей.  

6. Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный разделы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 
6 

 
_______________________  

6 
Пункт 8 Стандарта.  

 

7. ФАООП УО имеет два варианта: федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее - ФАООП УО (вариант 1) 

и федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее - 

ФАООП УО (вариант 2).  

АООП НОО УО (Вариант 1) содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как 

общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью, получение образования вне зависимости от 

выраженности основного нарушения, наличия других нарушений развития, места 

проживания обучающегося, вида образовательной организации. В соответствии с 

требованиями Стандарта образовательная организация может создавать для каждой 

нозологической группы два варианта АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - варианты 1 и 2  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает в 

пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

 АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части 

создания специальных условий получения образования.  

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

1. Пояснительная записка. 

1. ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, слабослышащим и 

позднооглохшим, слепым, слабовидящим, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического спектра.  
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2. Цель реализации ФАООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной организацией 

АООП предусматривает решение следующих основных задач:  

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций;  

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовнонравственными и социокультурными 

ценностями;  

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;  

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований;  

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Организация должна обеспечить требуемые для обучающихся условия обучения и 

воспитания с учетом имеющихся у них нарушений, в том числе нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, расстройств аутистического спектра.  

ФАООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

1. Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет 
7 

_______________________  

7
 Пункт 13 Стандарта. 
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2. Цель первого этапа (1 – 4 класс) состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого 

направлена на решение диагностико-пропедевтических задач:  

- выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками;  

- сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и 

интеллектуальную готовность к освоению АООП;  

- сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах 

группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и 

внеурочное время;  

- обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра).  

2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

2.1. Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования.  

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

2.2. Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки.  

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  
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5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей;  

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоциональнонравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

2.3. Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  

Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, 

слабовидящих, с НОДА, РАС) могут дифференцироваться в зависимости от особенностей 

сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся.  

ФАООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 
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представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение 

по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

3. Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся 

и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системы образования.  

3.1. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения ФАООП УО (вариант 1).  

3.1.1.Задачи:  

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий;  

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения ФАООП УО (вариант 1), 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;  

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

общеобразовательной организации;  

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции.  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся.  

3.1.2.При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы:  

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся;  

б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся;  

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 

обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся.  
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Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных 

достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

МКОУ «СОШ №31» ориентируется на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования.  

3.1.3. В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты.  

3.1.4. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные 

результаты могут быть оценены исключительно качественно.  

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и 

комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

 Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает 

учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООГТ следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в 

поведении обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Результаты 

анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной 

группы условных единицах:  

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 

(дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики 
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целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психологопедагогический 

консилиум.  

На основе требований, сформулированных в Стандарте 
8
 , Организация разрабатывает 

программу оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. 

Программа оценки включает:  

_______________________  

8
 Раздел IV Стандарта.  

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся. 

Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной 

организацией;  

б) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата.  

Таблица 1. Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (то есть 

самой формой поведения, его 

социальным рисунком), в том 

числе с использованием 

информационных технологий 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

с взрослыми 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

способность обращаться за 

помощью 

сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со сверстниками 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

способность обращаться за 

помощью 

владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно 

ситуации 

адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

способность правильно 

применить ритуалы 

социального взаимодействия 

согласно ситуации 
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в) систему бальной оценки результатов;  

г) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса 

(например, "Журнал итоговых достижений обучающихся класса");  

д) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов.  

е) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

результатов. 

 3.1.5. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2 класса, то 

есть в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и 

они смогут ее организовывать под руководством педагогического работника.  

Во время обучения в 1 дополнительном и 1 классах, а также в течение первого полугодия 2 

класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов.  

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им 

социальным опытом. 

 Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 

оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие 

науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных 

знаний.  

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как 

"верные" или "неверные".  

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 
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оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения 

заданий оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание 

выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с 

опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

 Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:  

- по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные).  

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа:  

- "удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

 - "хорошо" - от 51% до 65% заданий.  

- "очень хорошо" (отлично) свыше 65%.  

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 

5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом 

случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций.  

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

 первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни;  

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме "зачет" и (или) "незачет".  

3.2. Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 

динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса.  
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Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе 

ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

ФАООП УО (вариант 1) с учетом:  

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального);  

условий реализации ФАООП УО (вариант 1);  

особенностей контингента обучающихся.  

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениям  

и) данной образовательной организации 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

ФАООП УО (вариант 1) 1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Русский язык" предметной области "Язык и речевая практика" 3 класс включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету.  

1.1. Пояснительная записка 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить 

следующие задачи: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);  

формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативноречевых навыков;  

овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач;  

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию;  

развитие навыков устной коммуникации; формирование положительных нравственных 

качеств и свойств личности.   
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1.2. Содержание учебного предмета "Русский язык":  

1.2.1. Раздел "Подготовка к усвоению грамоты".  

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: "слово", "предложение", часть 

слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части. 

Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствия звука в слове на 

слух.  

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой 

моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков 

письма.  

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. 

Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и простых 

распространенных предложений (из 3 - 4 слов) на основе различных опор (совершаемого 

действия, простой сюжетной картинки, наблюдению).  

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. Формирование 

элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на вопросы собеседника 

на темы, близкие личному опыту, на основе предметнопрактической деятельности, наблюдений 

за окружающей действительностью.  

1.2.2. Раздел "Обучение грамоте":  

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение 

места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. 

Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком.  

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении.  

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ 

несложных по структуре слов. Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из 

одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с 

твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка 

правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и небольших 

текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких 

стихотворений, загадок, чистоговорок.  

Формирование элементарных навыков письма.  

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие 

умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. Усвоение начертания 

рукописных заглавных и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, 
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предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным 

письмом. Дословное списывание слов и предложений, списывание со вставкой пропущенной 

буквы или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приемов и 

последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, 

написание которых не расходится с их произношением.  

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 

обозначение на письме границ предложения, раздельное написание слов, обозначение заглавной 

буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания 

гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу", "жи-ши"). 

Речевое развитие.  

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) 

для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подготовительной 

работы), ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составление двух-трех 

предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические 

действия. 

1.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Русский язык":  

1.3.1. Минимальный уровень:  

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;  

деление слов на слоги для переноса;  

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием;  

запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными орфограммами; 

составление предложений 

1.3.2. Достаточный уровень:  

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием;  

составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 

педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак);  

деление текста на предложения; выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного 

заголовка из нескольких, подходящего по смыслу;  
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Тематическое планирование  по Русскому языку  

3 класс (вариант 1)  

2023-2024 год 

 

№ 

п/п 
Темы 

Кол-во часов 

1 Подготовка к усвоению грамоты 14 

2 Обучение грамоте 54 

ИТОГО 68 

 

Календарно - тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 
Темы 

Стр. Кол-во 

часов 

1 Подготовка к усвоению грамоты (14 ч.) 

1  Беседа «Праздник школы». Дорисовывание праздничного 

букета. Рассказывание сказки «Курочка Ряба» 

5-7 1 

2  Рассказывание сказки «Колобок». Рисование апельсина и 

Колобка по контуру и трафарету. Различие и название 

цветов. Классификация по цвету. 

8-11 1 

3  Рассказывание сказки «Три медведя». Рисование 

элементов иллюстрации с использованием шаблонов 

или  трафаретов. 

12-14 1 

4  Рассказывание сказки «Репка».. Беседа на тему «Зоопарк» 

Рисование вертикальных и горизонтальных линий разных 

цветов. 

15-17 1 

5  Составление предложений из двух и трех  слов. Обводка 

и дорисовывание бордюра из вертикальных и наклонных 

линий. 

18-19 1 

6  Закрепление изученного. Обводка и дорисовывание 

композиции из геометрических фигур . Беседа на тему «У 

нас соревнования» 

20-22 1 

7  Беседа на тему «В магазине «Овощи и фрукты». Обводка, 

дорисовывание по контуру и раскрашивание 

изображений овощей 

23 1 

8  Рассказывание сказки «Петушок и бобовое зернышко». 

Штриховка геометрических фигур вертикальными и 

горизонтальными линиями по контуру. 

24 1 

9  Определение места звука [а] в словах. «Чтение» условно-

графической записи слов. Обводка контура буквы А в 

изображениях домика, ракеты. 

25 1 

10  Определение места звука [у]  в словах. «Чтение» условно-

графической записи слов Обводка контура буквы У в 

26-27 1 
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изображениях веток дерева. 

11  Определение места звука [о] в словах. «Чтение» условно-

графической записи слов. Обводка контура буквы О в 

изображениях знакомых ягод 

28 1 

12  Определение места звука [м] в словах. «Чтение» условно-

графической записи слов. Обводка контура буквы М и 

дорисовывание флажка. 

29-30 1 

13  Определение места звука [с] в словах. «Чтение» условно-

графической записи слов. Обводка контура буквы С  

обводка и дорисовывание бордюра. 

31 1 

14  Определение первого звука в словах, обозначающих 

предметные картинки Рассказывание сказки «Заячья 

избушка».  

32-36 1 

2 Обучение грамоте (54 ч.) 

15  Знакомство с Букварем. Звук и буква Аа. 37 1 

16  Звук и буква Уу. Чтение слов ау, уа 38-39 1 

17  Звук и буква Мм. Чтение прямых и обратных слогов ам-

ма, ум-му 

40-42 1 

18  Звук и буква Оо 45-46 1 

19  Звук и буква Хх 47-49 1 

20  Звук и буква Сс. Чтение слов, предложений с изученными 

буквами. 

50-51 1 

21  Звук и буква Нн. 54-55 1 

22  Звук и буква ы. Чтение слогов и предложений с буквой ы. 58-59 1 

23  Звук и буква Лл. 62-63 1 

24  Чтение текста «Муха» 64-65 1 

25  Звук и буква Вв. 66-67 1 

26  Звук и буква Ии 70-71 1 

27  Звук и буква Шш 74-75 1 

28  Чтение двусложных слов  с буквой ш 76-77 1 

29  Чтение слогов и слов с сочетанием ШИ. 78-79 1 

30  Звук и буква Пп. 82-83 1 

31  Составление чтение двусложных трехсложных слов 84-85 1 

32  Звук и буква Тт. 86-87 1 

33  Чтение слогов с мягкими и твердыми согласными. 90-91 1 

34  Звук и буква Кк 94-95 1 

35  Чтение слогов и слов с буквой Кк. 96-97 1 

36  Звук и буква Зз. 100-101 1 

37  Чтение пар слов типа «лил -залил». Дифференциация С-З. 102-103 1 

38  Звук и буква Рр. Чтение текста «Наши картины» 106-107 1 

39  Чтение текста «Наши рисунки» 108-109 1 

40  Дифференциация  Р-Л. 110-112 1 

41  Звук и буква й. Дифференциация и-й. 4-7 1 

42  Звук и буква Жж. 10-13 1 

43  Сочетания Жи-Ши. 14-16 1 

44  Звук и буква Бб. 17-19 1 

45  Дифференциация Б-П. 20-21 1 

46  Звук и буква Дд. 22-25 1 

47  Закрепление изученного. 26-27 1 

48  Звук и буква Гг. 28-31 1 

49  Буква ь – показатель мягкости согласных звуков. 34-37 1 

50  Чтение слоговых структур и текстов. 38-40 1 
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51  Звук и буква Ее. 41-45 1 

52  Закрепление изученного 46-49 1 

53  Звук и буква Яя. 50-52 1 

54  Дифференциация слогов с твердыми и мягкими 

согласными. 

53-55 1 

55  Звук и буква Юю. 56-59 1 

56  Дифференциация слогов с твердыми и мягкими 

согласными. 

60-62 1 

57  Звук и буква Ёѐ. 63-65 1 

58  Буква Ё – показатель мягкости согласного звука. 66-69 1 

59  Звук и буква Чч. 70-73 1 

60  Составление и чтение предложений. Чтение текста 

«Красная Шапочка». 

74-77 1 

61  Звук и буква Фф. 78-81 1 

62  Чтение текста «Три поросенка». 82-85 1 

63  Звук и буква Цц 86-89 1 

64  Дифференциация  С-Ц. 

Чтение текста «Аленький цветочек». 

90-92 1 

65  Звук и буква Ээ. 93-95 1 

66  Чтение текстов на тему: «Что такое хорошо? Что такое 

плохо?» 

96-97 1 

67  Звук и буква Щщ. 98-101 1 

68  Чтение слов с ъ и ь. Разделительный ъ и ь. 103-107 1 

 

ФАООП УО (вариант 1)  2. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Чтение" предметной области "Язык и речевая практика" 3 класс включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету. 

2.1. Пояснительная записка. 

Документ подписан электронной подписью. Чтение является важным учебным предметом в 

образовании обучающихся с умственной отсталостью. Его направленность на социализацию 

личности обучающегося, на коррекцию и развитие речемыслительных способностей, 

формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций 

поведения подчеркивает значимость обучения чтению обучающихся с данной категории.  

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются:  

воспитание у обучающихся интереса к чтению;  

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом;  

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать 

героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;  

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического 

работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о 
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прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно 

обсуждать предполагаемый ответ. 

2.2. Содержание учебного предмета "Чтение": 

2.2.1. Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся 

и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом.  

2.2.2. Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе; произведении о добре и зле.  

2.2.3. Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки.  

2.2.4. Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).  

2.2.5. Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по 

плану и опорным словам.  

2.2.6. Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

2.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение": 

2.3.1 Минимальный уровень:  

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;  

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений. 

2.3.2. Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и 

структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом 

речи;  
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ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту;  

определение основной мысли текста после предварительного его анализа;  

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника;  

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;  

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора);  

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план или 

иллюстрацию; 

 выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений. 

 

 

 

Тематическое планирование  по Чтению 

3 класс (вариант 1)  

2023-2024 год 

 

№ 

п/п 
Темы 

Кол-во часов 

1 Осень пришла – в школу пора! 10 

2 Почитаем - поиграем 6 

3 В гостях у сказки 8 

4 Животные рядом с нами 8 

5 Ой ты, зимушка - зима! 9 

6 Что такое хорошо и что такое плохо 10 

7 Весна идет! 10 

8 Чудесное рядом 7 

ИТОГО 68 

 

 

Календарно- тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 
Темы 

Стр. Кол-во 

часов 

1 Осень пришла – в школу пора! (10 ч.) 

1  Все куда-нибудь идут. По В. Голявкину 4-5  

2  Мы рисуем 6-7  

3  Грибной лес. Я.Аким 8-9  

4  Птичья столовая.  Б.Заходер 10-11  

5  В парке 12-14  

6  Падают, падают листья...М. Ивенсен 15-16  
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7  Осенний лес. По В. Корабельникову 17-18  

8  Хозяин в доме. Д. Летнѐва 19-20  

9  Зачем дети ходят в школу? По В. Голявкину 21-22  

10  Серый вечер. По А. Тумбасову 23-24  

2 Почитаем – поиграем (6 ч.) 

11  Слоги. А. Усачѐв. Прочитай! (Послебукварный период) 25-26  

12  Дразнилка. По С.Иванову 27-28  

13  Шумный Ба - Бах. Дж. Ривз 30-31  

14  Загадки 33  

15  Доскажи словечко 34-35  

16  Проверь себя 36  

3 В гостях у сказки (8 ч.) 

17  Гуси и лиса. Русская народная сказка 38-40  

18  Мышка вышла, погулять. По Л. Толстому 42-43  

19  Волк и баран. Литовская сказка 44-45  

20  Рак и ворона. Литовская сказка 46-47  

21  Благодарный медведь. Мордовская сказка 48-50  

22  Как белка и заяц друг друга не узнали. Якутская сказка 51-52  

23  Умей обождать! Русская народная сказка 53-54  

24  Проверь себя 56  

4 Животные рядом с нами (8 ч.) 

25  Умная собака. Индийская сказка 59-60  

26  Лошадка. Русская народная присказка 61-62  

27  Баран. В. Лифшиц 63-64  

28  Храбрый утѐнок. По Б. Житкову 65-66  

29  Котѐнок. М.Бородицкая 67-68  

30  Три котѐнка. По В. Сутееву 69-70  

31  Упрямые козлята 72-73  

32  Проверь себя 75  

5 Ой ты, зимушка - зима! (9 ч.) 

33  Первый снег. Я. Аким 77-78  

34  Снеговик- новосѐл. По С. Вангели 79-80  

35  Зимние картинки. Г. Г алина 82-84  

36  Купили снег. Ш. Г алиев 85-86  

37  Живи, елочка! И.Токмакова 87-88  

38  Коньки купили не напрасно. По В. Голявкину 89-90  

39  Мороз и Заяц. Русская народная сказка 92-94  

40  На лесной полянке. По Г. Скребицкому 95-96  

41  Проверь себя 98  

6 Что такое хорошо и что такое плохо (10 ч.) 

42  Подружки рассорились. Д. Летнѐва 3-4  

43  Самокат. Г. Ладонщиков 5-6  

44  Торопливый ножик. По Е. Пермяку 8-10  

45  Трус. По И. Бутмину 11-12  

46  Петя мечтает. Б. Заходер 14-15  

47  Мед в кармане. По в.Витка 16-18  

48  Мостки. А. Барто 19-20  

49  Лемеле хозяйничает. Л. Квитко 22-23  

50  Неряха. По И. Туричину 24  

51  Проверь себя 26  

7 Весна идет! (10 ч.) 

52  Невидимка. По Ю. Ковалю 29-30  



Документ подписан электронной подписью. 

 

53  Подарок к празднику. По В. Драгунскому 32-34  

54  Помощники весны. Г. Ладонщиков 35-36  

55  Весна.  Г. Ладонщиков 37-38  

56  Весенняя песенка. С. Маршак 39-40  

57  Подходящая вещь. По В. Голявкину 42-44  

58  Ручей и камень. По С. Козлову 45-46  

59  Вкусный урок. По Т. Шарыгиной 48-50  

60  Кому пригодилась старая Митина шапка. По М. Быкову 51-52  

61  Проверь себя 54  

8 Чудесное рядом (7 ч.) 

62  Удивление первое. Г. Цыферов  58-60  

63  Друзья. По С. Козлову 61-62  

64  Не понимаю. Э.Мошковская 64-65  

65  Золотой луг. По М. Пришвину 66-68  

66  Подарок. Ю. Кушак 70-71  

67  Небесный слон. По В. Бианки 72  

68  Обобщающий урок 74  

 

 

 

 

ФАООП УО (вариант 1) 3.  Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Математика" 3 класс предметной области "Математика" включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы.  

3.1. Пояснительная записка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками.  

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:  

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 

развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач;  

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей;  

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 

3.2. Содержание учебного предмета "Математика":  
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3.2.1. Пропедевтика.  

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер 

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

 Сравнение предметов.  

Сравнение двух предметов, серии предметов.  

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.  

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче(шире, уже, выше, 

ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, самый 

короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий) 

. Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, 

такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый 

тяжелый, самый легкий.  

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих:  

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, меньше, 

столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного.  

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих.  

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного 

соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, 

столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в 

одной емкости до и после изменения объема.  

Положение предметов в пространстве, на плоскости  

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по отношению 

друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, 

близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, 

между, в середине, в центре.  
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Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), верхний, 

нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, 

верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.  

Единицы измерения и их соотношения  

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий 

день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро.  

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  

Геометрический материал  

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.  

3.2.2. Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, 

знаки сравнения.  

3.2.3. Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица 

массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости 

(рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между 

единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 

3.2.4. Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения числового 

выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (переместительное 

свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и 

деления. Способы проверки правильности вычислений.  

3.2.5. Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические 

задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи 

на нахождение произведения, частного (деление на равные части, деление по содержанию); 

увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения "больше на (в)...", 

"меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). 

Составные арифметические задачи, решаемые в два действия.  

3.2.6. Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе - 

дальше, между). Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 

Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. 

Использование чертежных инструментов для выполнения построений. Измерение длины отрезка. 

Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Взаимное 
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положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

3.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Математика":  

3.3.1 Минимальный уровень:  

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с 

использованием счетного материала; знание названий компонентов сложения, вычитания, 

умножения, деления; понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания 

знание и применение переместительного свойства сложения 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых 

узнавание, двух прямых, кривых линий, фигур; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического 

работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

3.3.2. Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; счет, присчитыванием, 

отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100; откладывание 

любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; знание названия 

компонентов сложения, вычитания 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий 



Документ подписан электронной подписью. 

 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; вычерчивание окружности разных 

радиусов, различение окружности и круга. 

 

Тематическое планирование  по Математике 

3 класс (вариант 1)  

2023-2024 год 

 

№ 

п/п 
Темы 

Кол-во часов 

1 Математические понятия 13 

2 Первый десяток 47 

3 Второй десяток 8 

ИТОГО 68 

 

 

Календарно- тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 
Темы 

Стр. Кол-во 

часов 

1 Математические понятия (13 ч.) 

1  Знакомство с учебником математики. Цвет. Назначение 

предметов. Круг.                       

5-7  

2  Большой – маленький Одинаковые, равные по величине.                                                    7-10  

3  Слева – справа.  В середине, между. Квадрат.                                                                  10-14  

4  Вверху – внизу, выше – ниже, верхний – нижний, на, над, 

под. Длинный – короткий 

14-18  

5  Внутри – снаружи. Треугольник.          18-21  

6  Широкий – узкий. Далеко - близко, дальше – ближе, к, от. 

Прямоугольник.                                                      

22-25  

7  Высокий – низкий. Глубокий – мелкий. 26-28  

8  Впереди – сзади, вперед, за. Первый, последний, крайний, 

после, следом 

29-30  

9  Толстый – тонкий. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Рано – 

поздно. 

32-34  

10  Сегодня, завтра, вчера, на следующий день. Быстро – 

медленно. Тяжелый – легкий 

35-38  

11  Много – мало, несколько. Один – много, ни одного 38-41  

12  Давно – недавно. Молодой – старый. Больше – меньше, 

столько же, одинаковое (равное) количество. 

42-46  

13  Сравнение  объемов жидкостей сыпучих веществ. 46-47  

2. Первый десяток (47 ч.) 

14  Число и цифра 1. Знакомство с цифрой 1. 58-50  
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15  Число и цифра 2. Знакомство с цифрой. 51-54  

16  Число и цифра 2. Счет по 1. Состав числа 2. 55-58  

17  Арифметические действия сложение и вычитание. Знаки 

+, -,  =. Решение примеров. Шар 

59-62  

18  Число и цифра 3. Счет по одному до 3 63-65  

19  Сравнение чисел в пределах 3. Состав числа 3. 66-69  

20  Арифметическое действие – сложение. Сложение чисел в 

пределах 3. 

70-74  

21  Названия компонентов при сложении. Арифметическое 

действие – сложение. Сложение чисел в пределах 3. 

75-77  

22  Арифметическое действие – вычитание. Вычитание чисел 

в пределах 3. Название компонентов при вычитании. 

78-81  

23  Составление и решение простых арифметических задач в 

пределах 3. Куб. 

82-84  

24  Число и цифра 4. Название, образование, обозначение. 85-88  

25  Сложение и вычитание чисел в пределах 4. 89-92  

26  Сложение и вычитание чисел в пределах 4. Решение 

примеров. Счет предметов до 4. 

93-96  

27  Состав числа 4. Установление отношений числа: больше, 

меньше, равно 

97-100  

28  Решение арифметических задач в пределах 4. Сравнение 

чисел. 

101-103  

29  Составление и решение простых арифметических задач в 

пределах 4. Прямоугольник. Брус. 

103-107  

30  Знакомство число и цифра 5. Название, образование, 

обозначение. 

107-111  

31  Число и цифра 5. Числа от 1 до 5. Сравнение чисел, 

получение, запись 

111-114  

32  Сложение и вычитание чисел в пределах 5. Состав числа 

5. 

115-119  

33  Сложение и вычитание чисел в пределах 5. Состав числа 

5 из двух слагаемых. 

120-123  

34  Текстовые арифметические задачи. Решение 

арифметических задач на нахождение суммы, остатка. 

Самостоятельное составление задач. 

124-127  

35  Точка, линия. Овал. 3-5  

36  Число и цифра 0.  6-8  

37  Решение примеров и задач. 9-10  

38  Число и цифра 6. Название, образование, обозначение. 11-14  

39  Число и цифра 6. Место числа в числовом ряду. Счет по 1 

и по 2. 

15-18  

40  Состав числа 6 из двух слагаемых. 19-22  

41  Повторение. Понятие следующего и предыдущего числа. 23-25  

42  Текстовые арифметические задачи. Решение задач             

на нахождение суммы,  остатка. 

26-28  

43  Построение прямой линии через одну точку, две точки. 28-29  

44  Число и цифра 7. Название, образование, обозначение. 30-33  

45  Число и цифра 7. Место числа в числовом ряду. Счет от 1 

до 7. 

34-37  

46  Повторение. Состав числа 7. Сравнение чисел. 

Установление отношения больше, меньше, равно. 

38-41  

47  Арифметические действия. Составление     и решение 42-45  
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примеров. Приемы сложения. 

48  Закрепление умений    решать задачи и примеры          на 

нахождение суммы, остатка. Отрезок. Сутки, неделя. 

46-49  

49  Число и цифра 8. Название, образование, обозначение. 50-53  

50  Решение задач на вычитание в пределах 8. 54-57  

51  Состав числа 8. Таблица состава числа 8 из двух 

слагаемых 

58-62  

52  Состав числа 8. Сравнение чисел. Счет парами до 8. 63-67  

53  Построение треугольника, квадрата,  прямоугольника. 

Число и цифра 9. Название, образование, обозначение. 

68-71  

54  Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 

9. 

72-75  

55  Текстовые арифметические задачи. Решение задач 

изученных видов в пределах 9. 

77-79  

56  Составление и решение задач на сложение и вычитание в 

пределах 9. 

80-81  

57  Мера длины -  сантиметр. Число и цифра 10. Название, 

образование, обозначение. 

82-86  

58  Число и цифра 10.  Место числа в числовом ряду. Счет по 

1 и по 2. Прямой и обратный счет. 

87-91  

59  Состав числа 10. Сравнение чисел. Установление 

отношения больше, меньше, равно. 

92-96  

60  Меры стоимости. Мера массы – килограмм. Мера 

емкости - литр. 

97-101  

3 Второй десяток (8 ч.) 

61  Число и цифра 11. 102-103  

62  Число и цифра 12. 104-105  

63  Число и цифра 13. 106-107  

64  Число и цифра 14. 108-109  

65  Число и  цифра 15. 110-111  

66  Число и цифра 16. 112-113  

67  Число и цифра 17 и 18 114-117  

68  Число и цифра 19 и 20 118-121  

 

 

ФАООП УО (вариант 1)  4 Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Мир 

природы и человека" 3 класс, входящий в предметную область "Естествознание", 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы. 

4.1 Пояснительная записка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека.  

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования естествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, 

анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.  
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Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека.  

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные научные данные 

об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения 

младших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение:  

полисенсорности восприятия объектов;  

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных 

условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;  

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с 

различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, 

практической деятельностью в процессе решения учебнопознавательных задач, в совместной 

деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и 

накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и 

учебной деятельности; 

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, 

преемственность изучаемых тем. Основное внимание при изучении курса "Мир природы и 

человека" уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных условиях.  

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", "Неживая 

природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение".  

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

4.2. Содержание учебного предмета:  

4.2.1. Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни 

недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.  

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в 

неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, 

летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Календарь.  
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Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. 

Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и 

света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой 

природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений).  

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в разное время 

года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: температура 

воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); 

ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, 

большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, 

лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки).  

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом.  

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц. 

 Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года.  

Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года.  

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия).  

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных 

заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара). 

5.2.2. Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 

заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение 

5.2.3. Живая природа: 

Растения. 

Растения культурные. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни 

человека. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Корень, 

стебель, лист, цветок, плод и семена. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком 

Животные 

Животные домашние. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, чем кормятся Место в 

жизни человека забота и уход за животным Скотный двор, птичник, ферма 
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Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме тела 

на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. 

4.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Мир природы и 

человека":  

4.3.1. Минимальный уровень: 

представление о назначении объектов изучения;  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его выполнения;  

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

4.3.2. Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач в объеме программы. 
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Тематическое планирование  по  Мир природы и человека 

3 класс (вариант 1)  

2023-2024 год 

 

№ 

п/п 
Темы 

Кол-во часов 

1 Неживая природа  8 

2 Сезонные изменения в природе 9 

3 Растения 5 

4 Животные 4 

5 Человек. Безопасное поведение 8 

ИТОГО 34 

 

 

Календарно- тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 
Темы 

Стр. Кол-во 

часов 

НЕЖИВАЯ ПРИРОДА (8 ч.) 
1  Земля и Солнце  1 

2  Значение Солнца  1 

3  Солнце и жизнь растений  1 

4  День и ночь  1 

5  Небо днем и ночью  1 

6  Сутки  1 

7  Занятие людей в течение суток  1 

8  Режим дня  1 

СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИРОДЕ (9 ч.) 
9   Осень. Признаки осени   1 

10  Занятия и одежда осенью  1 

11  Погода. Календарь природы  1 

12  Зима. Признаки зимы  1 

13  Занятия и одежда зимой  1 

14  Весна. Признаки весны  1 

15  Занятия и одежда весной  1 

16  Лето. Признаки лета  1 

17  Занятия и одежда летом  1 

РАСТЕНИЯ (5ч.) 
18  Растения. Строение и сходство растений  1 

19  Разнообразие цветов  1 

20  Семена. Плоды растений  1 

21  Уход за растениями  1 

22  Приспособления растений к условиям жизни  1 

ЖИВОТНЫЕ (4 ч.) 
23  Животные. Строение и сходство животных  1 
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24  Различие животных  1 

25  Домашние животные  1 

26  Приспособление животных к временам года  1 

ЧЕЛОВЕК. БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ (8ч.) 
27  Части тела человека  1 

28  Гигиенические навыки  1 

29  Лицо человека  1 

30  Глаза  1 

31  Уши  1 

32  Нос  1 

33  Рот  1 

34  Осанка  1 

 

 

5. Программа коррекционной работы.  

5.1. Цель коррекционной работы:  

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью.  

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медикопедагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

5.2. Задачи коррекционной работы:  

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии;  

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом индивидуальных 

и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

консультативной и методической помощи по психологопедагогическим, социальным, правовым, 

медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

5.3. Принципы коррекционной работы:  
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принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей;  

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и 

задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников;  

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 

обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с 

обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития;  

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционной работы;  

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

5.4. Специфика организации коррекционной работы.  

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

 - в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

 - в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);  

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся 

5.5. Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных направлений 

коррекционной работы.  

Основными направлениями коррекционной работы являются:  

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы, предполагающей осуществление:  

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; развития эмоционально-

волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; определение социальной ситуации 

развития и условий семейного воспитания обучающегося; 
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 б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП;  

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных 

мероприятий.  

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:  

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование),  

психолого-педагогический эксперимент,  

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности,  

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями) 

, изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки),  

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования, включает:  

составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 

(совместно с педагогическими работниками);  

формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;  

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

обучающихся, их общее социально-личностное развитие;  

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями;  

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений  

развития обучающихся; развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения;  

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.  

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

 занятия индивидуальные и групповые, 

игры, упражнения, этюды,  
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психо-коррекционные методики и технологии, 

 беседы с обучающимися, организация деятельности (игра, труд, изобразительная, 

конструирование).  

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает:  

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся, 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной программы.  

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:  

- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг,  

- анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей),  

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям).  

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы 

и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.  

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных представителей) 

по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических работников и 

обучающихся с их родителями (законными представителями), включает:  

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся,  

оформление информационных стендов, печатных и других материалов, психологическое 

просвещение педагогических работников с целью повышения их психологической 

компетентности,  

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 

них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального педагога и 

воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает:  
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разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения обучающихся, 

направленную на их социальную интеграцию в общество, взаимодействие с социальными 

партнерами и общественными организациями в интересах обучающегося и его семьи.  

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы:  

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

лекции для родителей (законных представителей),  

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей),  

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям 

5.6. Требования к условиям реализации программы.  

5.6.1. В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с умственной 

отсталостью в образовательных организациях должны быть созданы следующие психолого-

педагогические условия:  

- индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 

психологопедагогического сопровождения;  

- учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся; - 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

- использование специальных методов, приемов, средств обучения;  

- использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий;  

- учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с умственной 

отсталостью;  

- обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарногигиенических правил и 

норм); 

 - включение родителей (законных представителей) в реализацию программы коррекционной 

работы. 

5.10. Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью.  

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в 

сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений обучающихся 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на 

психологопедагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа 
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результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений 

освоения программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может 

выражаться в уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная 

динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

 

Тематическое планирование  по  Коррекционно – развивающие занятия 

3 класс (вариант 1)  

2023-2024 год 

 

№ 

п/п 
Темы 

Кол-во часов 

1 Развитие эмоционально – личностной сферы 7 

2 Развитие моторики, графомоторных навыков 9 

3 Тактильно – двигательное восприятие 4 

4 Восприятие особых свойств предметов 5 

5 Развитие слухового восприятия 3 

6 Восприятие пространства 6 

ИТОГО 34 

 

 

 

Календарно- тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 
Темы 

Стр. Кол-во 

часов 

Развитие эмоционально – личностной сферы (7ч.) 
1  Знакомство. Мое имя.  1 

2  Ритуалы приветствия и прощания  1 

3  Добрые слова  1 

4  Моя семья и я  1 

5  Как подружились «Хочу» и «Надо»  1 

6  Знакомство с основными чувствами (радость, страх, 

обида, злость). 

 1 

7  Смешной и грустный человек  1 

Развитие моторики, графомоторных навыков (9ч.) 
8  Целенаправленность выполнения действий и движений 

по инструкции педагога (бросание в цель)  

 1 

9  Целенаправленность выполнения действий и движений 

по инструкции педагога (повороты, перестроения) 

 1 

10  Формирование чувства равновесия («дорожка следов»)  1 

11  Развитие согласованности действий и движений разных 

частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с 

изменением направления и т. д.) 

 1 

12  Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая 

гимнастика 

 1 

13  Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и  1 
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штриховка 
14  Развитие координации движений руки и глаза 

(завязывание шнурков, нанизывание бусин) 

 1 

15  Работа в технике рваной аппликации  1 

16  Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямых полос  1 

Тактильно – двигательное восприятие (4ч.) 
17  Определение на ощупь величины предмета  1 
18  Определение на ощупь величины плоскостных фигур и 

предметов 

 1 

19  Упражнения в раскатывании пластилина.  1 
20  Игры с крупной мозаикой  1 

Восприятие особых свойств предметов (5ч.) 
21  Развитие осязания (контрастные температурные ощущения: 

холодный — горячий), обозначение словом 

 1 

22  Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый).  1 
23  Развитие обоняния (приятный запах — неприятный запах).  1 
24  Барические ощущения (восприятие чувства тяжести: тяжелый 

— легкий). 

 1 

25  Упражнения на сравнение различных предметов по тяжести  1 

Развитие слухового восприятия (3ч.) 
26  Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, 

звон, гудение, жужжание). 

 1 

27  Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды 

(шелест листьев, скрип снега, шум шин). 

 1 

28  Различение речевых и музыкальных звуков  1 

Восприятие пространства (6ч.) 
29  Движение в заданном направлении в пространстве 

(вперед, назад и т. д.) 

 1 

30  Ориентировка в помещении (классная комната).  1 

31  Определение расположения предметов в помещении  1 

32  Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, 

первый, на третьем месте и т. д.) 

 1 

33  Расположение предметов на листе бумаги.  1 

34  Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, 

плоскостных геометрических фигур 

 1 
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