Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
 «Средняя общеобразовательная школа № 31»
 п. Восток Красноармейского муниципального района
 Приморского края








Отчет
 о работе весеннего оздоровительного лагеря 
с дневным пребыванием 
«Разговор о правильном питании»



	







Вот и наступила у школьников долгожданная пора весенних каникул, когда у них будет время для отдыха, развлечений, общения с друзьями. 
На базе МКОУ «СОШ № 31» п. Восток был организован пришкольный весенний лагерь «Разговор о правильном питании» с дневным пребыванием детей, который работал с 25 марта по 29 марта 2024 года и являлся пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества ребенка. 
В нём отдохнули 18 детей в возрасте 7-12 лет.  
Зачисление детей производилось на основании заявлений родителей. В режиме весеннего лагеря было предусмотрено двухразовое питание, оздоровительные мероприятия, образовательно-оздоровительная программа.
 Дети находились в оздоровительном лагере с 8.30 до 14.30 ч.
Были поставлены и успешно реализованы цели и задачи весеннего пришкольного лагеря дневного пребывания.
     Цель: Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в весенний период.
Задачи: Воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности. Создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию для обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей            творческого развития.
Данная программа по своей направленности является   здоровьесберегающей, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях весеннего оздоровительного лагеря.
В первый день была проведена торжественная линейка в честь открытия лагерной смены – ребята познакомились с режимом дня, с правилами и законами лагерной жизни, со своими воспитателями. Отряд    придумал себе название, эмблему, девиз. Всё это было отражено в отрядном уголке.
 Рабочая неделя начиналась с поднятия государственного флага РФ, исполнения гимна.
	Каждый день лагерной смены имел тематику и был построен на основе традиционных дел:
1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья.
3. Беседа о технике безопасности 
4. Воспитательное мероприятие.
5 Подвижные игры в спортивном зале.
За неделю работы были проведены мероприятия
1. Мини – игры «Давайте познакомимся», «Из чего состоит наша еда», «Что нужно есть в разное время года», «Молоко и молочные продукты», «Кулинарное путешествие по России».
2. Спортивные состязания «Пищевая тарелка», «Спорт и еда».
3. Мастер – классы «Угадай, мы витаминки», «Сервировка стола», «Рисуем узоры на молоке», «Фруктовый фуршет», «Пищевая пирамида».
[bookmark: _GoBack]Между разговорами о правильном питании, воспитатели уделяли не мало времени патриотическому направлению. Каждый день в отряд заносился, а в конце дня выносился флаг РФ, исполнялся гимн РФ. Дети приняли участие во Всероссийской акции #МЫ ВМЕТСЕ. Мы скорбим со всей страной.
В тесном сотрудничестве пришкольный лагерь работал с ДДТ, где были проведены многочисленные мастер классы.
	Благодаря такому распорядку дня, ребята и оздоравливались, и воспитывались. Каждое запланированное дело создавало условия для развития ребенка, его максимальной самореализации. 
	Детей приучали к чистоте, формировали навыки самообслуживания. Ребята каждый день придерживали порядок в отряде, рисовали плакаты, смотрели презентации, принимали участие в различных конкурсах.
	 
	Хочется сделать вывод, что работа лагеря прошла интересно. Дети смогли себя реализовать по своим возможностям, проявив активность и инициативу, укрепили здоровье, у многих появилось желание постить пришкольный лагерь в летнюю смену.
	В полной мере можно сказать, что задачи, поставленные на начало работы весеннего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Разговор о правильном питании», воспитателями и другими сотрудниками лагеря были достигнуты.



Начальник пришкольного лагеря: 					Н.И.Бондаренко

