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I.Пояснительная записка
          Рабочая программа составлена на основе:  
1.Федерального закона «Об образовании в РФ» №273 от 21.12.2012г


2.«Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ  № 1089 от 5.03.2004г. 

3.Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Минобразования России № 1312 от 9 марта 2004 г. 
3.Примерной программы основного общего образования  по « Основам безопасности жизнедеятельности»              

Место курса в учебном плане.
      Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 6 по 11 классы, из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели, т.е.  34 часа в учебном году.   

      В 9 классе, курс ОБЖ введён за счёт школьного компонента для сохранения преемственности дальнейшего изучения. Знания, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствуют формированию у них цельного представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности..  

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности.   
Структурно программа состоит из 2 разделов и 7 тем.

Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» включает 5 тем:

· «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»,

· «Обеспечение безопасного отдыха в природных условиях»,

· «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера», 

· «Современный комплекс проблем безопасности», 

· «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций».

       Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает 2 темы:

· «Основы здорового образа жизни», 

· «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи»).

       Для реализации программного содержания используется: 

Учебник  М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов, и др. «Основы безопасности и жизнедеятельности 9 класс»  под редакцией Ю.Л. Воробьёва.  АСТ «Астрель» М. 2009г.
Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»

Характеристика особенностей  программы:

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии. 

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного по​ведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Прави​ла безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци​ях», «Государственная система защиты и обеспече​ния безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни» предусматривает изучение тем: «Ос​новы медицинских знаний» и «Основы здорового об​раза жизни».

Цели и задачи курса:

· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

· Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных социального;

· Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;

Главная задача курса 9 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

- выделение характерных причинно-следственных связей;

- творческое решение учебных и практических задач;

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- семинары и круглые столы;

- индивидуальные консультации;

- учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.


Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.
Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:

1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства.

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики  программы.

Содержание рабочей программы

 Глава 1. Нарушения экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (19ч)

Создание системы защиты населения от послед​ствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. РСЧС, ее предназначе​ние, структура и задачи.

Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, боль​ных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. Граждан​ское население.

Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с кото​рого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и нака​зания несовершеннолетних. Поведение при попытке изнасилования и на​сильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты от напа​дения насильников и хулиганов. Правила пове​дения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать насильственные действия.

Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.

Основные черты мошенника.
Глава 2. Правила безопасного поведения в повседневной жизни.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8ч)

Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и пути их предотвращения.

Меры по профилактике травм в школе: на заня​тиях в кабинете физики при работе с электро​приборами и электрооборудованием; на заняти​ях в кабинете химии при работе с химическими веществами, на переменах.

Меры по профилактике травм на занятиях фи​зической культурой и спортом. Требования к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм во время пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами.

Меры по профилактике травм на улицах и доро​гах. Дорожно-транспортный травматизм.  Ос​новные правила безопасного поведения на ули​цах и дорогах.

Характеристика различных видов травм и по​вреждений. Причины, их вызывающие. Прави​ла и способы оказания первой медицинской по​мощи пострадавшему.

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь.

Отработка навыков оказания помощи постра​давшему при искусственной вентиляции легких и непрямом массаже сердца. 

Основы здорового образа жизни (14ч)

Здоровье человека. Критерии состояния и груп​пы здоровья. Здоровье физическое и духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индиви​дуальное и общественное. Факторы риска внеш​ней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье человека. Личная и общественная гигиена. Физиологические и психологические особенно​сти организма подростка. Физиологическое развитие подростков. Психологическая уравно​вешенность, ее значение для здоровья человека. Управление чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его влияние на орга​низм курящего, на здоровье его детей и окружа​ющих людей.

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция мальчи​ков и девочек. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье учащихся. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о взаимоотно​шениях полов. 
                                              литература и средства обучения
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3. Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005.

4. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуаци​ях / под общ. ред. М. И. Фалеева. — Калуга, 2001.
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7. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: семейная профи​лактика наркотизма школьников: кн. для родителей / А. Г. Ма​кеева. — М., 2005.

8. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика наркотизма школьников: метод, пособие для учителя: 7—9 кл. /А. Г. Макеева. — М., 2005.

9. Наркомания в России: состояние, тенденции, пути преодо​ления / под общ. ред. А. Н. Гаранского. — М., 2003.

10. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М., 2007. 

11. Основы безопасности жизнедеятельности. - Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 1995.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Учебно-тематический план 
	№
	Раздел (тема) курса
	Кол-во часов

	1
	Нарушения экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека.
	19

	2
	Правила безопасного поведения в повседневной жизни
	2

	3
	Международное гуманитарное право по защите населения в ЧС
	3

	4
	Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в ЧС
	10

	
	Всего количество часов
	34


                              КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Кол-во

часов
	           ТЕМА
	число
	                                 СОДЕРЖАНИЕ
	Вид

контроля

	  19
	Глава 1. Нарушения экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека.
	
	1. Введение. Опасные ситуации и условия жизнедеятельности человека.

2. Экологическая безопасность России.

3. Окружающая среда и экологическая опасность.

4. Химические загрязнения и отравления. Что такое  ксенобиотики.

5. Шум и здоровье. В чём заключается опасность шумового загрязнения и как от них защититься.

6. Безопасное питание

7. Биоритмы – организаторы нашей жизни. Как избежать переутомления.

8. В движении – жизнь. О физических резервах человека.

9. Защититесь от стрессов. Стресс- факторы и стресс -реакции. Болезни «истощения».

10. Как не позволить стрессу застать себя                                  врасплох.

11.  Как выплыть в море информации и завоевать друзей. Преодоление информационных перегрузок.

12. Искусство общения.

13. Окружающая среда – источник инфекционных заболеваний. Инфекции и их природные источники. Почему возникают эпидемии.

14. СПИД – синдром приобретённого иммунодефицита.

15. Экологическая безопасность и природные условия. Опасные природные явления.

16. Последствия резких изменений климатических факторов.

17. Природные аллергены. Ядовитые растения и животные. Первая помощь при укусах и отравлениях.

18. Сколько лет жить человеку. О причинах старения.

Доступные каждому пути продления жизни. Современные теории продления жизни.

19. Контрольная работа по главе №1. Нарушение экологического равновесия.

	К.р.

	  2
	Глава 2. Правила безопасного поведения в повседневной жизни.
	
	20. Безопасное пользование компьютером. Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека. Организация рабочего места у компьютера.

21. Меры безопасности на уроках в школе. Правила безопасности на уроках: химии, физики, технологии физкультуры, ОБЖ и занятиях спортом.


	

	  3
	Глава 3. Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуаций.
	
	22. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. История создания международной системы гуманитарного реагирования при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

23. Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности. Гуманитарные акции  МЧС России.

24. Повторение и обобщение изученного ранее материала. 


	

	  10
	Глава 4. Всероссийское движение «ШКОЛА  БЕЗОПАСНОСТИ» - составная часть подготовки населения к действиям в чрезвычайных ситуациях.
	
	25. Ориентирование на местности. Способы ориентирования. Практ. раб. №1.

26. Жизнеобеспечение человека. Необходимое снаряжение и имущество. Оборудование бивака или укрытия.

27. Преодоление препятствий. Специальное снаряжение, используемое для страховки и преодоления препятствий.

28. Техника вязания узлов. Техника преодоления препятствий без специального снаряжения и с его использованием. Практ. раб. №2.

29. Организация первой доврачебной помощи. Медицинская аптечка и правила её использования. Использование природных лекарственных средств. Практ. раб. №3.

30. Терминальные состояния. Первая реанимационная помощь. Шок. Водные травмы. Практ. раб.№4.

31. Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

32. Действия в опасных ситуациях криминального характера. Терроризм и безопасность человека.

33. Поисково-спасательные работы.

34. Повторение и обобщение пройденного материала за курс «ОБЖ 9 класс». Итоговый тест.

	Практ. раб. №1.
Практ. раб. №2.

Практ. раб. №3.

Практ. раб. №4.

Итоговый тест.


Приложение
